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Uvodna molitva (Očenaš, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Ivana Pavle II., koji si se svjedočanstvom starosti, bolesti i 
nemoći do kraja svoga života borio za dostojanstvo svakog ljudskog 
bića od začeća do naravne smrti, moli za nas!
(spomendan: 22. listopada)

• Tekst za razmatranje: Borac do kraja
U sjeni smrti naša starost dobiva posebnu vrijednost. Kroz 
tjeskobe i poteškoće moramo se dovinuti do neba.
Spasenje zamišljamo suviše jednostavno. Što je sve stajalo 
Isusa dok se je probijao kroz svu onu gomilu grijeha i ljudske 
bijede, te nam pribavio otkupljenje?! Cijeli njegov život bio je 
neprestana borba da nas spasi.
Moramo sudjelovati u vlastitu spasenju, kao i u spasenju 
drugih. Ako kažemo da moramo trpljenjem dopuniti »što 
nedostaje Kristovu trpljenju« (usp. Kol 1,24), onda moramo 
s Kristom ići do kraja, do smrti.
I ako smo ponovno ustanovili da sebičnost u nama umire s 
posljednjim kucajem srca, onda nam zaista ne preostaje drugo 
negoli da ostanemo borci do kraja. U starim je nabožnim 
knjigama pisalo: »Ustrajnost do kraja!« I koliko smo puta 
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čuli preporuku da uvijek molimo za dvije milosti: milost 
ustrajnosti i milost sretne smrti. Oboje je bilo uključeno u 
večernju molitvu u našim domovima.
Sada kada smo u zrelim godinama, ta nam molitva postaje 
razumljiva. Gledano u tome svjetlu, moramo biti zahvalni 
Bogu što smijemo biti stari. Dao nam je vremena da završimo 
svoju bitku, svoje očišćenje, da dopunimo otkupljenje i stupimo 
na prag vječnosti potpuno pripravljeni.

• Iz blaga Biblije
Jer ja se već prinosim za žrtvu ljevanicu, prispjelo je vrijeme moga 
odlaska. Dobar sam boj bio, trku završio, vjeru sačuvao. Stoga, 
pripravljen mi je vijenac pravednosti kojim će mi u onaj Dan 
uzvratiti Gospodin, pravedan sudac; ne samo meni nego i svima 
koji s ljubavlju čekaju njegov pojavak. (2 Tim 4,6-8)

Ako te posljednji dan ne zateče kao pobjednika, neka te barem 
zateče kao borca. (sv. Augustin)
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• Pitanja za razmišljanje i raspravu
1) Što me je najsnažnije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje 
su mi se misli i osjećaji javili uz to?

2) U kojoj se mjeri uspijevam izboriti sa svojom sebičnošću i 
strpljivo do kraja, poput Krista, podnositi kada me pritisnu 
bolest, nemoć i bol? Što me u tome sprječava, a što mi pomaže?

3) Kako pomoći starijim osobama da strpljivo izdrže do kraja 
trudeći se oko toga da pripravni stupe na prag vječnosti? A što 
učiniti ako ne vjeruju u vječnost?

4) Što nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga možemo 
povezati sa svagdašnjicom starijih ljudi našega vremena?

5) Što nam poručuje izabran navod učiteljstva Crkve? Kako 
možemo te poruke primijeniti u životu starijih ljudi?



Završna molitva (Molitve za starije osobe)
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• Poticaji

Završna molitva (Molitve za starije osobe)

Pripremilo: 
Vijeće/ured za život i obitelj Hrvatske biskupske konferencije

Za mene

Za Crkvu Za društvo

Za obitelj/
unučad


