Osmisliena starost

Katehetski materijal za osnaZivanje
starijib osoba u ispunjavanju poslanja
u obitelji, Crkvi i drustvu

Kateheza uz tekst Blago lice

M m&ﬁg (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Katarino Labourré [Labure], koja si nam ostavila
¢udotvornu medaljicu, odrazavajuci Marijino blago lice svojim
licem i poniznim sluzenjem radeci najobicnije poslove u svojoj
zajednici, moli za nas!

(spomendan: 28. studenoga)

+ Tekst za razmatranje: Blago lice

Ima ljudi koji malo govore rije¢ima, ali mnogo toga vele o¢ima
i obrazom. Blago staracko lice ve¢ je samo po sebi nesto $to
smiruje. Svakoga zaboli i odbije lice staroga ¢ovjeka koji je sav
zatvoren u sebe, Cije je lice puno grubosti, tvrdode, koji ima
mrk, a mozda i krut pogled. Razumljivo je da ga se drugi boje.
Pretvaranje je ruzno. Sve mora biti iskreno, pa i nasa blagost.
Ako nastojimo imati mirnu dusu, dobro srce, sve voljeti, ako
sve zelimo razumjeti i sve pretrpjeti, onda vrijeme samo ucrta
blage crte u nase lice. Koliko je lica starih Zena model slikara
ili fotografa! Neka su naborana, i u njima je poseban ¢ar. Iz
takvih obraza Zari nesto toplo, srda¢no. Produhovljena su.

Cijeli Zivot zahtijeva od ¢ovjeka veliko svladavanje. Zrelost
je upravo u tomu da zna§ uskladiti misli, osjeéaje, Zelje. I $to
netko vi$e uspije u vlastitoj skladnosti, njegova ¢ée se skladnost
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odraziti i na licu. Ljudi instinktivno osjeéaju da se iza takva
lica mora skrivati nesto duboko i plemenito.

Ako takav sklad nismo uspjeli dostiéi tijekom zrele dobi, jo§
uvijek je vrijeme da ga postignemo u starosti. I ako usvojimo
geslo da svojim licem ne smijemo odbijati ljude, moZemo
udiniti mnogo dobra koje bi u mladim ljudima potaknulo
povjerenje u nas. PribliZili bi nam se, a kada bi iza blaga lica
otkrili istinski blago srce, tada bismo im lako pomagali u
njihovim problemima.

+ Iz blaga Biblije

Sijede su kose prekrasna kruna, nalaze se na putu pravednosti.
Tko se tesko srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji
je od osvojitelja grada. (Izr 16,31-32)

Blagost je jos jedan izraz unutarnjeg siromastva onibh koji
stavljanju svoje pouzdanje samo u Boga. [...] Uvijek je bolje
biti blag, jer tada ce se nase najdublje Zelje ispuniti. Krotki ce
»bastiniti zemlju, odnosno vidjeti ostvarenje Bozjib obecanja u
svojim zivotima. U kojoj god se situaciji nasli, krotki polazu svoju
nadu u Gospodina, a oni koji polazu svoju nadu u Gospodina,
bastinit ce zemlju i uzivati velik mir (usp. Ps 37,9.11)« (Franjo,
Gaudete et exsultate, 74)
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+ Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaznije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje
su mi se misli i osjecaji javili uz to? Koje bih rije¢i ili pojmove
izdvojio kao klju¢ne?

2) Starost sa sobom nosi bore koje svjiedoce kakvim je Zivotom
covjek Zivio. Jesu li moje bore odraz darovanih osmijeha ili
gestih mrgodenja? Sto starije osobe mogu uéiniti kako bi se
drugi sjecali ugodno u interakciji s njima, sprjecavajuéi tako
usamljenost?

3) Jesam li se tijekom Zivota vjeZbao u samosvladavanju
uskladujuéi svoje misli, osjecaje, Zelje? Jesam li zadovoljan
sadasnjim stanjem? Kako pomoéi starijim ljudima da dodu do
unutarnjeg sklada koji ée se ocitovati i prema van na njihovim
licima?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga mozemo
povezati sa svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

5) Sto nam porucuje izabran navod uditeljstva Crkve? Kako
mozemo te poruke primijeniti u Zivotu starijih ljudi?
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