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Uvodna molitva (Očenaš, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Jeanne Jugan [Žan Žügan], zaštitnice starijih osoba, koja 
si mnogim starijima pružila ljubav, skrb i krov nad glavom 
pomažući im da dostojanstveno otiđu s ovoga svijeta u Božje krilo, 
moli za nas!
(spomendan: 30. kolovoza)

• Tekst za razmatranje: Pred odlaskom
Bog, Krist, evanđelje, vječnost: to su istine koje blistaju iz svega 
što je čovjek u životu naučio i spoznao. A iz svih zapovijedi 
izrasla je ona prvenstveno kršćanska: ljubav.
Odlazak. Iza sebe moramo ostaviti čist prostor. Što se tiče 
zemaljskih stvari, treba ih na vrijeme srediti. Među njima su 
imetak i oporuka. Treba ih srediti tako da poslije smrti živima 
bude sve jasno, da ni jedna stvar ne bude uzrokom prepirke, 
zamjerki, zavisti. Za to treba biti dovoljno priseban. Zato s 
time ne odugovlačimo iz dana u dan do onoga dana kada ćemo 
se boriti za opstojnost i njihati se između svijesti i nesvijesti.
Zatim treba riješiti sve nesuglasice s ljudima. Sve mora biti 
izravnano. Čak i s onima s kojima se možda ukrštavaju naši 
putovi, pa smo možda bez posebne krivnje osjećali osvetu nad 
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sobom. Sada je vrijeme da se sve to poravna. Potrebna je samo 
dobra riječ.
Ako smo nekome bili kamen spoticanja ili sablazan, i na to 
treba misliti. Mnogo toga je prošlo u nepovrat i drukčije se 
ne može popraviti negoli tihom molitvom, ili još bolje tihom 
žrtvom za one koje smo uvrijedili. Ako je još moguć razgovor 
u četiri oka, onda je i to blagotvorno.
Ništa ne smije ostati kod nas, ništa ne smije ležati na tlu oko 
nas – ni naše, ni tuđe. Očistimo prostor!
Bit će lijepa smrt ako će svi, koji nas budu pokapali, imati 
ugodan osjećaj da smo iza sebe ostavili prazan, čist prostor. 
Lijepa uspomena bit će možda najsnažnije djelo što smo ga u 
životu učinili za druge.

• Iz blaga Biblije
Glas viče u pustinji: Pripravite put Gospodinu, poravnajte mu 
staze! Svaka dolina neka se ispuni, svaka gora i brežuljak neka se 
slegne! Što je krivudavo, neka se izravna, a hrapavi putovi neka se 
izglade! I svako će tijelo vidjeti spasenje Božje. (Lk 3,4-6)

Krajnje je vrijeme da se vratimo ispravnoj perspektivi kojoj je 
svrha promatrati život u njegovoj cjelokupnosti. A ta je ispravna 
perspektiva vječnost za koju je život, u svakom svome razdoblju, 
znakovita priprema. I doba starosti mora odigrati svoju ulogu u 
tom procesu sazrijevanja ljudskoga bića u hodu prema vječnosti. 
(sv. Ivan Pavao II., Pismo starijim osobama, 10)
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• Pitanja za razmišljanje i raspravu
1) Što me je najsnažnije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje 
su mi se misli i osjećaji javili uz to?

2) Spremam li se na odlazak s ovog svijeta ili to stalno odgađam 
dovodeći se u opasnost da iza sebe ne ostavim čist prostor? 
Ako se spremam, kako to činim i jesam li spreman oprostiti i 
zatražiti oproštenje?

3) Kako pomoći starijim osobama, a pogotovo onima koji se 
dugo nisu ispovijedali, da se barem pred smrt pripreme za 
dobru ispovijed i ispovjede, a u teškoj bolesti prime sakrament 
bolesničkoga pomazanja od kojega mnogi zaziru?

4) Što nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga možemo 
povezati sa svagdašnjicom starijih ljudi našega vremena?

5) Što nam poručuje izabran navod učiteljstva Crkve? Kako 
možemo te poruke primijeniti u životu starijih ljudi?
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• Poticaji

Završna molitva (Molitve za starije osobe)

Pripremilo: 
Vijeće/ured za život i obitelj Hrvatske biskupske konferencije

Za mene

Za Crkvu Za društvo

Za obitelj/
unučad


