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Vaznost afektivnog zivota zarucnika
Potraga sebstva, zelja za drugim

Dr. sc. Josip Bosnjakovi¢

Temeljne ljudske potrebe u odnosu prema drugima su sljedece: osjecati se
sigurnima; osjecati se potvrdenima; biti prihvaceni od osobe koja je za nas
bitna i koja nas §titi; biti potvrdeni u osobnom iskustvu; definirati se; imati
utjecaja na druge; inicijativa druge osobe u odnosu na nas same; izraZzavati
ljubav (de Nitto, 2006). U velikom broju slucajeva ove potrebe se i ostvaruju,
te time hrane na$ afektivni Zivot. Na poseban nacin ove potrebe se ocituju i
dolaze do izrazaja kod zaruc¢nika i kod Zivljenja njihove ljubavi. Zaru¢nicka
ljubav simbol je najjace, najstrastvenije (passione d’amore), najodanije lju-
bavi, te se upravo i u Sv. Pismu govori o Bogu kao Zaru¢niku, a i sam Isus,
na poseban nacin u Ivanovom evandelju (Iv 2, 1-11), sebe predstavlja kao
Zarucnika. Upravo se zbog toga i prvo ¢udo u Ivanovom evandelju dogada
na svadbi u Kani Galilejskoj.

No, kao i u drugim podrucjima zZivota, tako i u zaru¢ni¢kom zivotu do-
lazi do suoCavanja s granicama ljudskog bica, do kriza. Upravo suoCavanje
s granicama 1 krizama jest prilika 1 za jedan novi rast osoba. Stoga smo se
u ovom naSem promiSljanju htjeli zaustaviti na Cetiri izazova i krize koje
zahvacaju afektivni Zivot zarucnika: idealiziranje, potreba za nekim drugim
prostorom, nadmetanja i ljubomora, ljubiti sebe kao $to ljubimo druge.

Vrijeme koje vrvi raznim osjecajima jest vrijeme zarucnisStva, vrijeme
u kojem se dvije osobe bliZe upoznaju. Ne samo to, poCetak jedne veze naj-
CeSce je obiljeZen zanosom ljubavi, u kojem osoba sebe doZivljava na novi
nacin, kao novorodence pred osobom koja je na novi nacin voljena, a s time
se povezuje i ono duboko osjecanje da smo nekome sve na svijetu, kao Sto
smo to bili nasoj majci od trenutka rodenja. Ovo je takoder i pocetak jedne
iluzije, ukoliko ne dode do otrjeznjenja.
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Zelja za ljubavlju, zastitom, privrZenos¢u i priznanjem ponavlja se u me-
duljudskim odnosima, kako kod onih osoba koje Zive same, tako i kod onih
koji Zive u braku, a na poseban su nacin prisutne kod osoba koje se upoznaju
i kre€u u zarucniStvo (Jeammet - Jeammet, 2014). Moguce je da upravo i na
temelju prijasnjih veza osoba ponovno ocekuje kako ¢e pronaci srecu iz dje-
tinjih dana.

Cini se kako se danas u ljubavnim vezama sve viSe teZi k tome kako
bi prepravili sliku o samima sebi, kako bi pronasli sebe, i ukoliko to druga
osoba ne zadovoljava, tada se to traZi na nekim drugim mjestima, ili u nekim
drugim odnosima. Pod mnogostrukim maskama Zivota u dvoje krije se san
savrSene srece, u nadi da ¢emo kod druge osobe pronaci ono $to kod samih
sebe ne mozemo pronaci. Kako udovoljiti Zelji za slobodom i Zelji za privr-
ZenoScu, samoci i dijeljenju, Zelji za ljubavlju prema sebi i Zelji za ljubavlju s
drugom osobom (Jeammet - Jearsnmet, 2014)?

Sto su veca ocekivanja to je veci i pritisak na drugu osobu da ¢e zalije-
Citi rane koje smo zadobili u dosadasnjim odnosima, u dosadasnjim vezama.
Mogli bismo reci da su razocCaranja direktno proporcionalna ocekivanjima
koje osoba polaZe na drugu osobu. Zarucnistvo je dramatican pocetak izme-
du dviju osoba u kojem se ocituju afektivne bastine koje osobe nose iz dje-
tinjstva i mladosti, zatim Zelja za produZetkom i nastavkom vrste, te takoder
zahvaca i samo srce ljudskih paradoksa to jest sacuvati zdravo odstojanje u
odnosu na drugu osobu (ljubavna borba — Karl Jaspers), a u isto vrijeme Zelja
da joj se u potpunosti pribliZi. Tko je druga osoba u kojoj se Zelim prepoznati
i pod ¢ijim pokroviteljstvom Zelim nastaviti Zivot? — pitanje je koje si postav-
ljaju zaruénici.



