
"NAZARETSKA KUĆICA" U HRVATSKIM OBITELJIMA

UVOD
Sveta obitelj Isusa, Marije i Josipa živjela je u svojoj kući u Nazaretu. Primjer njihova svetog života u toj  
kući,  siromašnoj  stvarima,  ali  bogatoj  vjerom, ljubavlju i  mnogim drugim krepostima,  najizvrsniji  je 
model življenja temeljnih kreposti i poštivanja Božjih zapovijedi za svaku obitelj. 

Nazaretska kuća, kao dom Svete obitelji, vezuje se uz Trsat kamo je prema predaji bila čudesno prenesena 
iz Svete zemlje 10. svibnja 1291, da bi otuda nestala 10. prosinca 1294. i otada se nalazi u talijanskom 
gradiću Loretu. Prema predaji bila je dugačka 9,49 metara, široka 4,6 metara i visoka 3,24 metra. Predaja 
kaže da je bila sazdana od crvenkastog kamena, položena bez temelja na tlo, a krov joj je bio drven, 
oličen plavom bojom i oslikan zvijezdama (više na: http://www.trsat-svetiste.com/pokusajpovjesne.htm).

"Nazaretska kućica“ za obitelji sastoji se od 19 elemenata za obrađivanje podijeljenih u četiri cjeline: 

1. Četiri ugaona stupa (I. - IV.) predstavljaju četiri stožerne kreposti (razboritost, pravednost, jakost 
i umjerenost); 

2. Zidovi su izgrađeni od deset Božjih zapovijedi (1. - 10.); 

3. Vrata imaju dva krila za dvije bogoslovne kreposti vjeru (A) i ufanje (B), a krov označava  ljubav 
kao treću bogoslovnu krepost, s tim da je „na dvije vode“ za dvije zapovijedi ljubavi, onu prema 
Bogu (C1) i onu prema bližnjemu (C2).

4. Dimnjak upućuje na obiteljsko ognjište i vezan je uz evangelizaciju, dok njegov otvor pruža 
mogućnost konkretnog iskazivanja ljubavi prema bližnjima u potrebi.

Elementi prvih triju cjelina imaju sljedeću metodičku strukturu:
• Sažeti opis pojedine kreposti odnosno srž pojedine Božje zapovijedi na temelju Katekizma Katoličke 

Crkve;
• Poticajna pitanja za razmišljanje i razgovor: uz uvodno pitanje za cijelu obitelj, postoje još ciljana 

pitanja za supružnike/roditelje, djecu, mlade te bake i djedove;
• Primjer Svete obitelji u življenju pojedine kreposti odnosno vršenju pojedine Božje zapovijedi;
• Molitvu;
• Sastavljanje odluke po pojedinim skupinama supružnici/roditelji, djeca, mladi te bake i djedovi;
• Deseticu krunice koja se ostavlja kao molitvena opcija za ustrajnosti u odluci.

Idealno je da rad s „Nazaretskom kućicom“ u obiteljima započne 10. prosinca na blagdan Majke Božje 
Loretske i da traje do blagdana Svete obitelji, 28. prosinca 2014. kao dio priprave za Drugi nacionalni  
susret hrvatskih katoličkih obitelji koji će se održati u nedjelju 19. travnja 2015. u Svetištu Majke Božje  
Trsatske u Rijeci na temu "Obitelj – nositeljica života, nada i budućnost Hrvatske".

Međutim, rad s kućicom može se upriličiti i u neko drugo vrijeme, jer predstavlja iznimnu prigodu da  
obitelji kroz razgovor, molitvu i donošenje zajedničkih odluka bolje upoznaju temelje svoje vjere, kao i 
jedni druge, a sve u cilju jačanja sveza ljubavi u obitelji, ali i svjedočenja ljubavi prema drugima. 

Baš zato kućica ima i dimnjak kroz koji bi se simbolično trebali širiti "mirisi" obiteljskih vrijednosti koji 
nastaju izgaranjem u ljubavi na "tri obiteljska oltara": onom na kojemu se obitelj  okuplja na molitvu 
(kućno svetište),  onom za kojim obitelj  blaguje (obiteljski  stol)  i  onom na kojemu se supružnici  sve 
cjelovitije upoznaju u bračnom sebedarju (bračna postelja). 

Otvor dimnjaka, može poslužiti kao „otvor kasice“ za prikupljanja novčanih priloga za konkretne nakane 
vezane uz promicanje kulture života i pomaganja tamo gdje je ljudski život ugrožen.
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OSNOVNE UPUTE

• Odabrati vrijeme u danu kada su  svi ili  barem većina članova obitelji na okupu. Ako se koji od 
radnih dana obitelj nikako ne uspije okupiti, moguće je nadoknaditi propušteno u dane vikenda. 

• Po mogućnosti zapaliti  svijeću te započeti  znakom križa,  izgovarajući: "U ime Oca, i Sina, i Duha  
Svetoga." 

• Otac i majka, gdje je to moguće, neka zatim naizmjence pročitaju uvodni tekst i postavljena pitanja  
uz pojedini element kućice. 

• U odgovoru na uvodno pitanje poželjno je da  doprinos daju svi članovi obitelji. Prepisujući tekst  
pitanja korisno je da jedan član obitelji (primjerice srednjoškolac) odgovor zapiše u za to predviđeni  
prostor.

• O ciljanim pitanjima promišljaju oni kojima su namijenjeni, a o odgovorima dobro je  međusobno 
porazgovarati odmah ili kada se za to pruži prigoda. Bilo da se o odgovorima samo promišljalo ili da  
su izgovoreni/zapisani mogu biti korisni u sastavljanje odluke, ali i poslužiti kao svojevrsna priprava  
za sakrament pokore i pomirenja.

• Zajedno izmoliti predloženu molitvu. 
• Na temelju odgovora na pitanja i molitve preporuča se sastavljanje odluke tako da svaki član obitelji  

doda ponešto iz svoga kuta gledanja upisujući tekst u za to predviđen prostor. 
• U svrhu ustrajnosti u odluci predlaže se da obitelj zajedno izmoli deseticu krunice (Oče naš, deset  

puta  Zdravo Marijo  i  Slava Ocu). Ako je moguće, neka prvi dan predmolitelj bude otac obitelji, a  
potom neka se ide u krug, tako da svi članovi obitelji koji mogu moliti dobiju prigodu.

• Naposljetku,  za  svaki  element  izabrati  člana  obitelji  koji  će  obojati  odgovarajuće  polje  prema 
oglednoj kućici s naslovnice Maka ili s mrežne stranice www.susretobitelji.hr. Nije nužno da to uvijek  
bude dijete.

• Završiti znakom križa i ugasiti svijeću ako je bila upaljena.

DODATNE UPUTE

• Za kvalitetnije obrađivanje prve i treće cjeline (kreposti) poslužite se  Katekizmom Katoličke Crkve 
(KKC), a za obrađivanje druge cjeline (zapovijedi) još i nekim od ispita savjesti prema deset Božjih  
zapovijedi kakvi se mogu pronaći u molitvenicima, brošurama ili na internetu, kako za djecu tako i za  
odrasle.

• Radi širenje pozitivnih primjera, odgovor i odluku uz pojedini element kućice preporuča se unijeti u 
za to  predviđen on-line  formular unoseći  onoliko  osobnih podataka koliko  pojedina obitelj  želi.  
Svakako, računa se na iskrenost i u slučaju anonimnosti.

• Također,  obitelji  su  slobodne  on-line  (klikom  na  tipku  "foto"  uz  formular)  priložiti  i  obiteljsku 
fotografiju učinjenu tijekom rada na kućici ili po završetku kada ju slože i zalijepe. Na taj način  
nastat će jedinstven mozaik fotografija hrvatskih obitelji. Neka i vaše obitelj bude dio toga mozaika!

• One  obitelji  koje  žele  da  njihov  odgovor,  odnosno  svjedočanstvo  življenja  neke  od  kreposti  i  
poštivanja 5. Božje zapovijedi "Ne ubij!" uđe u obzir za izbor za program Susreta na Trsatu, trebaju  
ispuniti sve tražene podatke.

• Provjerite kod župnika je li planirano  okupljanje obitelji  koje sastavljaju kućicu  na blagdan Svete  
obitelji 28. prosinca 2014. 

• Također, provjerite hoće li se u nekom razdoblju do Susreta na Trsatu (primjerice, od blagdana Svete  
obitelji do Dana života 1. veljače 2015.) kućica iskoristiti za prikupljanje novca za neku konkretnu 
nakanu u korist ugroženog ljudskog života, odnosno  iskazivanje ljubavi prema bližnjemu.  U tom 
slučaju potrebno je samoljepljivom trakom, ili na neki drugi način, privremeno zatvoriti vrata kućice.  
Preporuka je da se svaki član obitelji tijekom tog razdoblja nečega odrekne i kroz otvor za dimnjak  
ubaci u kućicu novac koji bi se za to potrošio. Prikupljeni novac potom donijeti prema unaprijed  
utvrđenom dogovoru sa župnikom.
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Prva cjelina: STOŽERNE KREPOSTI

Stožerne kreposti: razboritost, pravednost, jakost i umjerenost temelj su kreposnog života, što znači 
da čovjek slobodno, s lakoćom i radosno čini dobro (usp. KKC 1804). Te kreposti nazivaju se stožerne jer 
se sve druge svrstavaju oko njih. 

Kreposti, kao postojano i čvrsto opredjeljenje za dobro, potiču cjeloviti razvoj osobnosti svakog člana 
obitelji; pomažu im živjeti i širiti dobro, za njim težiti i za njega se opredjeljivati u vlastitome domu, u 
školi, na poslu, u odnosima između supružnika, između djece i roditelja; u konačnici pomažu roditeljima i 
djeci kročiti putem istine, ljubavi i pravde. Stožerne kreposti stječu se ljudskim nastojanjem slušanjem 
Božje Riječi i sudjelovanjem u sakramentalnom životu. Kreposti se razvijaju kroz žrtvu i izbor uskoga 
puta. Upravo te žrtve i izbori formiraju i izgrađuju moralnu osobnost svakoga člana obitelji.

Kuća, da bi bila stabilna i sigurna, mora imati dobre nosive elemente poput temelja i stupova. Obitelj, da 
bi bila sigurno mjesto života i ljubavi, trebala bi postojano živjeti stožerne kreposti. Budući da je kuća 
Svete obitelji  po predaji  prenesena bez temelja,  ugaoni stupovi "Nazaretske kućice" kao jamac njene 
opstojnosti, predstavljaju spomenute stožerne kreposti.

NAPOMENA: U obrađivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opće i dodatne upute.
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[I.] KREPOST RAZBORITOSTI (KKC 1806)

OPIS KREPOSTI: Razboritost je krepost koja nam pomaže razlikovati naše istinsko dobro i osposobljava 
nas da izaberemo prikladno sredstvo da to dobro izvršimo (KKC 1806). Radi se o sposobnosti donošenja 
ispravnih odluka. Razborit čovjek je onaj koji čini dobro, za razliku od onoga koji samo zna što je dobro. 
On zdravo rasuđuje u praktičnim stvarima, ne brza već je pažljiv pri donošenju i izvršavanju odluka. 
Razboriti smo kada se brinemo i zauzimamo za dobro; kada u dvojbama izaberemo dobro koje treba 
izvršiti i zlo koje treba izbjeći, kada slušamo glas svoje savjesti, razlučujemo situacije i pitamo za savjet 
mudrije i iskusnije. Primjerice, razborito je učiti prije provjere znanja.

PITANJA

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere življenja kreposti razboritosti prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Raspolažem li razborito svojim vremenom na dobrobit svoje obitelji?
• Kada se nalazim pred važnim odlukama ili sam u dvojbama, gdje i od koga tražim savjet? 
• Postupam li razborito u obiteljskim potrebama i razmiricama tražeći pomoć Duha Svetoga?

za djecu:
• Što je dobro činiti, a što nije? Koja dobra djela ti činiš? 
• Izbjegavam li svađe i sukobe? 
• Raspolažem li razborito svojim vremenom ne trošeći ga uzalud?

za mlade:
• Molim li Gospodina i inače za razboritost ili mu se obraćam samo kada mi je teško i treba donijeti 

važnu odluku?
• Slušam li uvijek glas savjesti u sebi i biram li uvijek pravi način pristupanja članovima svoje obitelji?
• Tražim li u nedoumicama savjet od roditelja, baka i djedova te drugih starijih osoba u koje imam 

povjerenje?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem biti istinska potpora svojoj djeci kako bi 

donosili razborite odluke u svome životu? 
• Trudim li se biti nenametljiv/a u načinu na koji im pružam potporu u želji da ne ponavljaju moje 

eventualne pogreške ili ih opetovano kritiziram, budim u njima krivnju i osjećaj manje vrijednosti?
• Izbjegavam li miješati se u brak svoje djece? 
• Pokušavam li razborito uskladiti svoje odgojno djelovanje s njihovim ili im potkopavam roditeljski 

autoritet primjerice pretjeranom popustljivošću ili darivanjem? 
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PRIMJER SVETE OBITELJI:  Živeći  u  nazaretskoj  kući,  Isus  se  kroz svakodnevne životne  situacije 
pripremao za svoje poslanje. Sigurno je nebrojeno puta s Marijom i Josipom razgovarao što je dobro, 
razborito  i  mudro,  a  što  nije.  Stoga  je  kasnije,  u  svom  javnom  nastupu,  mogao  koristiti  slike  iz 
svakodnevnoga života da pokaže važnost razboritog razlučivanja i odlučivanja za ono bolje. Onima koji 
ga slijede govorio je da budu „mudri kao zmije i bezazleni kao golubovi“ (Mt 10,16); da se pretjerano ne 
brinu za materijalno, zanemarujući vječno (Mt 6,19-20). Posebno je pohvalio ponašanje mudrih djevica 
koje su se razborito brinule da ne ponestane ulja u njihovim svjetiljkama do dolaska Zaručnika (Mt 25,1-
13).

MOLITVA:  Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji  sabrani, po kreposti 
razboritosti koja je stožer moralnog odgoja. Naučite nas da se u svemu vodimo Božjom mudrošću, da ne 
donosimo prebrze odluke, već da uvijek, u poniznoj i pouzdanoj molitvi, tražimo Božju pomoć i savjet.  
Isuse, pomozi nam da usvojimo tvoj nauk o mudrom razlučivanju onoga što je bolje za nas i za cijelu 
našu  obitelj!  Marijo,  nauči  nas  strpljivoj  razboritosti,  da  naučimo  prihvaćati,  kao  dio  Božjeg 
providonosnog  plana,  i  one  događaje  u  životu  koje  ne  razumijemo.  Josipe,  nauči  nas  da  u  teškim 
situacijama ne tražimo uokolo objašnjenja, već da u molitvi i šutnji, samozatajno poput tebe, razlučujemo 
što nam Gospodin poručuje. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost razboritosti tako što ćemo 

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[II.] PRAVEDNOST (KKC 1807)

OPIS KREPOSTI: Pravednost je moralna krepost koja se sastoji od postojane i čvrste volje dati Bogu i 
bližnjemu ono što im pripada (KKC 1807). To je krepost koju otkrivamo vrlo rano. Stoga već i kod male 
djece čujemo ono, danas tako poznato: „To nije fer…“. Primjer pravednosti je zajednički poklon podijeliti 
djeci na jednake dijelove.

Postoji tzv. uzajamna pravda, za koju možemo unutar obiteljskoga života pronaći nebrojeno primjera, a 
po kojoj smo pozvani djelovati pravedno - dati svakome što mu pripada – kako u stvarima, tako i u 
odnosima. Radi se o vrlini koja iziskuje trajno i redovito vršenje, što rezultira razvojem dobrog osjećaja 
za pravdu, a pravednost postaje naša dobra navika. Povezano s pravdom, postoje i prava i odgovornosti. 
Nažalost,  živimo u društvu u kojem ne postoje opća načela koja vrijede uvijek i za sve.  Pojedinac i  
njegovo pravo dominiraju i pomiču jezičac na vagi pravednosti,  što se naziva „diktatura relativizma“. 
Ona, na primjer, stavlja u suodnos pravo začetoga djeteta na život i pravo njegove majke na abortus; 
pravo djeteta na slobodu i pravo roditelja na odgoj vlastitoga djeteta… Iako se sva prava trebaju poštivati,  
nemaju sva prava istu važnost. 

Zato razlikujemo primarna i sekundarna prava. Primarna proizlaze iz naših potreba (pravo na život, istinu, 
slobodu…), dok sekundarna prava ovise o pozivu i odgovornosti  (roditeljsko pravo, prava djeteta…). 
Postoji i Božja pravednost koja je drugačija od ljudske. 

O tome govori Prispodoba o milosrdnome ocu (Lk 15,11-32). Iz nje možemo naučiti da ćemo po pitanju 
pravednosti biti utoliko pravedniji, ukoliko imamo više iskustva i više ljubimo. Pravedan čovjek poštuje 
svakoga, milosrdan je i otvoren za opraštanje.

PITANJA

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere življenja  kreposti  pravednosti  prepoznajem u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Kako shvaćam pravednost u našem braku? Podrazumijeva li pravednost jednakost ili jednakopravnost 

muža i žene u braku?
• Jesam li pravedan/a u odnosu prema svoj svakom djetetu ili moji postupci kod njih stvaraju osjećaj 

nepravde? Kako kod svoje djece razvijam osjećaj za pravdu?
• Mora li se u našoj obitelji baš uvijek „istjerati pravda“ ili je ljubav iznad pravednosti?
• Jesu li članovi moje obitelji spremni pretrpjeti poneku nepravdu i oprostiti iz ljubavi prema Bogu i 

jedni prema drugima? Jesam li ja na to spreman?

za djecu:
• Jesu li roditelji pravedni prema meni? Jesam li ja pravedan prema njima?
• Osjećam li se zakinuto po pitanju pravednosti u odnosu na braću i sestre? Jesam li ja pravedan/a u 

odnosu prema njima?
• Mogu li sve slobodno i otvoreno reći roditeljima ako mislim da sam zakinut/a po pitanju pravednosti?
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za mlade:
• Kako shvaćam Božju pravednost, a kako doživljavam roditeljsku pravednost?
• Osjećam li da mi se pravda nameće? Znači li meni pravednost ispunjavanje svih mojih želja?
• Jesam li kroz roditeljski odgoj stekao/la osjećaj i mjeru pravednosti? Kako se to očituje?
• Koji je odnos pravednosti i ljubavi u našoj obitelji: isključuju li se međusobno ili se nadopunjavaju?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem biti pravedan/a u odnosu prema svoj svojoj  

djeci i unucima pazeći da ne uzrokujem osjećaj nepravde svojim pristranim odlukama i postupcima?
• Trudim li se svoju pravednost ogrnuti ljubavlju i praštanjem? 
• Poučavam li unuke pravednosti kroz biblijske primjere i životopise blaženika i svetaca, ali nadasve 

svojim vlastitim primjerom?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Evanđelja malo govore o sv. Josipu, ali navode da je kao muž Marijin bio 
pravedan (usp Lk 1,19). Ta pravednost bila je drugačija od farizejske legalističke pravednosti. Kada je 
Josip otkrio da je Marija trudna, trebao ju je prijaviti i po židovskom zakonu dati kamenovati. Ali on to 
nije učinio. U njegovu srcu prevladao je duh pravednosti, ljubavi i praštanja koji se ne obazire na ljudske 
prosudbe, već na ono što je rekao Bog dobrote i milosrđa. Prije nego ju je osudio, razmišljao je i u tišini 
svoga srca molio Gospodina za pomoć i rasvjetljenje. Zbog takvog pravednog i mudroga ponašanja, Bog 
ga je nagradio objavljivanjem svoga Otajstva. Isus je rekao: „Ne sudite i nećete biti suđeni. Ne osuđujte i 
nećete biti osuđeni. Praštajte i oprostit će vam se. (...) jer mjerom kojom mjerite vama će se zauzvrat  
mjeriti" (usp. Lk 6,37-38).

MOLITVA: Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji  sabrani, po kreposti 
pravednosti  koju ste  živjeli  kao Božji  dar u svojoj  nazaretskoj  kući.  Pomozite  nam da se i  mi  jedni 
drugima obraćamo s ljubavlju i  poštovanjem, da budemo pažljivi  jedni  prema drugima te  da dajemo 
svakome ono što  mu treba,  a  ponajviše  ljubavi,  sigurnosti  i  zaštite.  Naučite  nas  Božjem milosrđu i 
učvrstite nam vjeru u obećanje da će biti nasićeni oni koji gladuju i žeđaju za pravednošću. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost pravednosti tako što ćemo:

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[III.] JAKOST (KKC 1808)

OPIS KREPOSTI:  Jakost  je  moralna krepost  koja u poteškoćama osigurava čvrstoću i  postojanost  u 
traganju za dobrom (KKC 1808). Ona također jača odluku da se čovjek može oprijeti napastima i svladati 
zapreke u moralnom životu Primjerice, u trenucima ljutnje imati jakost znači oduprijeti se napasti izreći 
ružne riječi ili udariti onoga na koga se ljutimo.

Često  pod  jakosti  podrazumijevamo  izvanredna  djela  koja  su  društveno  priznata  i  nagrađena,  a 
svakodnevna primjena ove kreposti kao da je zanemarena. U obiteljskom okružju govor o svakodnevnim 
malim jakostima ima puno više smisla, jer jakost u malim stvarima pretpostavlja moguću jakost u velikim 
stvarima. Ako četiri kreposti koje se obrađuju zamislimo kao lanac s četiri karike, onda se za jakost u 
današnjem vremenu može reći  da je najslabija karika.  Primjerice,  prisjetimo se situacija u kojima se 
roditelji svakodnevno odupiru neumoljivim zahtjevima djece za novim igračkama, odjećom i obućom s 
markama; kako se odupiru pritiscima reklama, trendovima konzumizma i dr. Što je sa supružnicima koji 
se ne uspijevaju oduprijeti trenutačnim strastima padajući u nevjeru i izdaju bračnoga saveza?

Naša svakodnevnica ispunjena je trajnim zahtjevima koji traže jakost otpora ili jakost promjene. Živimo u 
društvu  obilježenom  epidemijom  slabosti.  Zapravo  nam  se  čini  da  nas  se  malo  po  malo  sve  više 
osiromašuje i jakost nam se iscrpljuje na brojne silne stvari, pa se događa da za velike i bitne nema više 
snage. Izbacivanje nepotrebnog i čvrsto postavljanje granica i prioriteta, imperativ je današnjega vremena. 
To je posebno istaknuo sv. Pavao u Poslanici Rimljanima:  „Zbilja ne razumijem što radim: ta ne činim 
ono što bih htio, nego što mrzim – to činim“ (Rim 7,15). Znanje nikad nije bilo dostupnije (učenje stranih 
jezika, informacije o zdravoj prehrani, savjeti za pomoć i samopomoć...), a istovremeno ljudi se nikad 
manje nisu osjećali ostvarenima. 

Čitamo u Evanđelju da  „kraljevstvo nebesko silom se probija i siloviti ga grabe “ (Mt 11,12). Stoga, 
kreposti jakosti, koja se očituje i u silovitosti, zauzima važno mjesto na putu naše kršćanske zrelost. Za 
razvijanje i življenje ove kreposti vrlo je važno donijeti konkretnu odluku; pronaći hrabrosti i podijeliti ju 
s ukućanima te krenuti u ostvarivanje te odluke.

PITANJA

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere življenja kreposti jakosti prepoznajemo u svojoj obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Jačam li se u snazi milosti sakramenta ženidbe za nošenje sa svim bračnim i obiteljskim teškoćama? 
Jesam li spreman/a „nositi“ svoga supružnika kad mu je teško i obrnuto?

• Imam li jakosti ustrajati u dobrim odlukama usprkos protivljenju okoline i članova svoje obitelji 
(djece, pa i supružnika, bake i djedova)?

• Imam li jakosti govoriti djeci o životnim istinama i istinama vjere te svojim primjerom to svjedočiti 
uporno se boreći sa svojim vlastitim slabostima?

• Unatoč strahu od odbacivanja, imam li jakosti ukazati članu svoje obitelji kad krši Božje zapovijedi ili 
čini nešto što nije za njegovo dobro odnosno dobro naše obitelji?
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za djecu:
• Imam li jakosti roditeljima reći što me muči, što me smeta, što želim?
• Imam li jakosti poštivati dogovorena odnosno zadana pravila i kad roditelji nisu kod kuće?
• Imam li jakosti priznati krivnju i preuzeti odgovornost za nešto što sam napravio?
• Imam li jakosti oduprijeti se želji da provodim sate i sate pred računalom, tabletom, mobitelom iako 

znam da to nije dobro uloženo vrijeme? 

za mlade:
• U čemu prepoznajem krepost jakosti kod svojih roditelja? Gledam li na to pozitivno ili negativno? 
• Imam li jakosti osluškivati nadahnuća Duha Svetoga i živjeti po njima (redovito pristupati 

sakramentima i ići na svetu misu nedjeljom i blagdanom, otići na susret zajednice mladih u župi iako 
„nitko od mojih ne ide“, živjeti predbračnu čistoću, uključiti se u dobre društvene inicijative, ne odati 
se ovisnostima...)? 

• U kojoj se mjeri uspijevam oduprijeti zahtjevima i pritiscima okoline?
• Vježbam li krepost jakosti kada se odreknem zabave, provoda i izbivanja iz kuće kako bih bio uz 

svoju obitelj u određenim situacijama poput značajnih blagdana, obiteljskih proslava ili obiteljskih 
kriza?

• Kako, na koji način i u kojoj mjeri krepost jakosti življenu u obitelji uspijevam preslikati i živjeti 
izvan obitelji?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem rasti u jakosti kroz suočavanja s izazovima i 

teškoćama koje donosi treća životna dob, bolesti i onemoćalost? 
• Mogu li  moja djeca i  unuci  u susretima sa mnom doživjeti  da jakost  dolazi  iznutra  po molitvi  i  

pouzdanju u Božju dobrotu i ljubav ili se prepuštam depresiji i samosažaljenju? 
• Poučavam li  svoju unučad da se valja  redovito vježbati  u jakosti  počevši  od malih svakodnevnih 

stvari? 
• Upućujem li ih na Božju „snažnu mišicu“ koja ih je uvijek spremna ponijeti,  ali i  podignuti kada 

padnu pod teretom života?

PRIMJER  SVETE  OBITELJI:  Kada  se  ljudska  slabost  zaogrne  Božjom milošću,  preobražava  se  u 
golemu  snagu.  To  nam je  na  osobit  način  pokazala  Marija  kada  joj  se  ukazao  arkanđeo  Gabrijel  i 
navijestio  joj  da  će  postati  Majka  Spasitelja  svijeta  (usp.  Lk  1,26-38).  U  prvom trenutku  ostala  je 
zbunjena  porukom  koja  joj  se  činila  nemoguća:  Nakon  anđelova  objašnjenja  da  Bogu  ništa  nije 
nemoguće, Marija izgovara riječi koje su odraz njezine unutarnje jakosti: „Neka mi bude po tvojoj riječi“ 
(Lk 1,38). Takvu jakost pokazao nam je i Josip, kada se u teškim trenucima njihova života pouzdao samo 
u Boga. Kada je kralj Herod svojom odlukom ugrožavao život malenoga Isusa, Josip je zatražio Božju 
pomoć i po anđelu dobio naputak da otiđe u Egipat (usp. Mt 2,13-14).

MOLITVA:  Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji  sabrani, po kreposti 
jakosti koju ste nam pokazali kroz potpuno pouzdanje u Onoga koji obilno pomaže i daje snagu onima 
koji ga zazivaju. Pomozite nam u kušnjama našega svakodnevnog obiteljskog života, dajte nam snage i 
okrijepe kad padnemo, kad smo u sumnjama i razočaranjima. Osnažite nas da svakodnevno rastemo u 
kreposti jakosti, čvrsto i postojano oslanjajući se na Boga jakosti i utjehe. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost jakosti tako što ćemo:

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[IV.] UMJERENOST (KKC 1809)

OPIS KREPOSTI: Umjerenost je moralna krepost koja obuzdava privlačnost naslada i osposobljava za 
ravnotežu u upotrebi stvorenih stvari. Umjerene osobe osjetne težnje usmjeravaju prema dobru; čuvaju 
zdravu moć rasuđivanja i ne idu za vlastitim nagonom (KKC 1809). Primjerice, dijete vježba umjerenost 
kada iz zdjele pune slatkiša uzme samo jedan, a odrasla osoba kada se svjesno odluči na post i kada to 
nije propisano.
Ta krepost naziva se i uzdržljivost ili trijeznost, jer nam pomaže živjeti u skladu i radosti s ljudima, sa 
svim  stvorenjima  i  stvarima;  pomaže  nam  u  kontroli  naše  afektivnosti,  ponajprije  uspostavljajući 
gospodstvo nad samim sobom. Bezbrojna su područja moguće (ne)umjerenosti: povezujemo je s jelom i 
pićem,  zabavom  i  igrom,  s  potrošnjom,  sa  spavanjem  i  odmaranjem,  izgledom,  modom,  govorom, 
duhovnošću, ljubavlju… Umjerenost u svim tim područjima svakodnevnoga života temelji se na odluci 
da, živeći u danim uvjetima, ni u čemu ne pretjerujemo nego da uravnoteženo raspoređujemo svoje snage 
i darovano nam vrijeme na ono što izgrađuje kako nas osobno tako i naše bližnje.
Postoji  opasnost  da  umjerenost  brkamo  s  osrednjošću.  Osrednjost  je  manjak  apostolskog  žara; 
pomanjkanje čvrste odluke, kontrole želje i volje za uspostavljanjem ravnoteže dobrih navika u našoj 
obitelji. Stoga neka u nama odzvanjaju riječi iz knjige Otkrivenja:  „Znam tvoja djela: nisi ni studen ni 
vruć. O da si studen ili vruć! Ali jer si mlak, ni vruć ni studen, povratit ću te iz usta“ (Otk 3,15). Zato u 
svojim odlukama budimo vrući, a ne mlaki!

PITANJA

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere življenja kreposti umjerenosti prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• U čemu sve prepoznajem neumjerenost u svom životu? Ugrožava li to moju obitelj?
• Što drugi članovi obitelji o tome misle i dopuštam li drugim članovima obitelji da me na to upozore? 
• Pokazujem li djeci primjerom samokontrole kako se živi umjerenost ili se prepuštam hedonizmu u 

različitim oblicima (hrana, piće i dr.)? Jesam li spreman/a postiti i kada to nije propisano?

za djecu:
• Kada dobijem slatkiše, pojedem li ih sam sve odjednom? Je li mi teže sačuvati dio za kasnije ili ih 

podijeliti s drugima? Zašto?
• Je li mi teško kada mi roditelji nešto ne daju ili ne dopuštaju (jesti nezdravu hranu, gledati 

neprimjerene televizijske sadržaje, igrati nasilne igrice itd.)? 
• Kako se tada osjećam i kako se ponašam? Mogu li te situacije iskoristiti da naučim kako biti umjeren?

za mlade:
• Što uzrokuje moju neumjerenost?
• Živim li neumjereno da bi se svidio/svidjela drugima? Je li moguće biti umjeren i prihvaćen u 

društvu? Ako nije, je li tada bolje promijeniti društvo?
• Mogu li moje neumjernosti narušiti odnos s roditeljima i drugim članovima obitelji? Što bih mogao 

učiniti da to spriječim? 
• Uvažavam li ekonomsku situaciju moje obitelji? Prilagođavam li tome svoje želje i potrebe?
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za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da se usavršujem u umjerenosti prikladno svojoj dobi ili 

pod svaku cijenu želim "nadoknaditi propušteno" prepuštajući se varljivim užicima?
• Shvaćam li  da  je  dopušteno  biti  neumjeren  jedino  u  sebedarnoj  ljubavi  ili  smatram da  sam dao 

dovoljno ljubavi svojoj djeci, pa sad očekujem uzvrat? 
• Poučavam li unuke umjerenosti ili im skrivećki dopuštam ono što im njihovi roditelji brane pa dok 

sam  s  njima  postaju  neumjereni  u  jelu  i  piću  (grickalice,  slatkiši  i  nezdravi  napitci),  gledanju 
televizije, igranju na računalu i dr.?

PRIMJER  SVETE  OBITELJI:  Isus,  Marija  i  Josip  duboko  su  poštivali  dostojanstvo  svake  osobe  i 
prirodu. Posebno su Marija i Josip, po milosti Duha Svetoga, razumjeli da umjereno korištenje stvari služi 
za zdravlje duše i tijela, a pretjerivanje narušava fizičku i duhovnu ravnotežu.

MOLITVA:  Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji  sabrani, po kreposti 
umjerenosti koju ste radosno živjeli svjedočeći umjerenost i ravnotežu u korištenju životnih ugoda. Zato 
vas je Bog obdario međusobnim skladom i unutarnjim mirom koje ste zračili u svojim gestama. Pomozite 
nam da  postanemo  skladne  i  zrele  osobe  koje  sve  gledaju  čistim očima  i  čistim srcem,  koje  znaju 
upravljati svojim instinktima i strastima i sve prihvaćati s dubokim poštovanjem kao dar. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost umjerenosti tako što ćemo:

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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Druga cjelina: DESET BOŽJIH ZAPOVIJEDI

Deset  Božjih  zapovijedi izriču  zahtjeve  ljubavi  prema Bogu i  prema bližnjemu.  Prve  se  tri  odnose 
prvenstveno na ljubav prema Bogu, a ostalih sedam na ljubav prema bližnjemu (KKC 2067). Valja imati  
na umu da kada nešto zapovijeda, Bog svojom milošću to čini mogućim (usp. KKC 2082). 

Božje zapovijedi su zapravo pravila za sretan život podjednako djeci i odraslima. One su ujedno i najbolja 
zaštita da ni jedan član obitelji ne skrene s Božjega puta. Zato deset Božjih zapovijedi čine zidove kućice, 
s tim da su prve tri na pročelju, a ostale su raspoređene po ostalim zidovima. 

NAPOMENA: U obrađivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opće i dodatne upute.
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[1.] Ja sam Gospodin Bog tvoj, nemoj imati drugih bogova uz mene! (KKC 2083 – 2141)

SRŽ ZAPOVIJEDI: U izričitoj Božjoj izjavi: "Ja sam Gospodin Bog tvoj" uključena je zapovijed vjere, 
nade i ljubavi (KKC 2086). Prva zapovijed poziva čovjeka da vjeruje u Boga, da se u njega uzda i da ga  
ljubi iznad svega. 

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja prve Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Je li mi Bog na prvome mjestu u životu i častim li ga istinski ili sam se "klanjao" TV-u, poslu, moći,  
spolnosti trošeći na to svoje vrijeme i energiju? 

• Stavljam li supružnika i djecu ispred poslušnosti Bogu? 

• Jesam li odbacio Isusovo učenje i njegovu Crkvu jer su mi stvarali nelagodu zbog onog što sam htio 
učiniti ili zato što su supružnik i djeca negodovali? Jesam li zanijekao da sam katolik?

za djecu:

• Molim li se Bogu svaki dan, a barem ujutro i navečer? 

• Sjetim li se Boga tijekom dana kad se igram ili kad učim?

• Ako mi netko u obitelji kaže ili učini nešto što je protiv Božjih zapovijedi upozorim li ga na to?

za mlade:

• Kako bih opisao svoj odnos s Bogom? 

• Na kojem je mjestu Bog u mojoj obitelji iz moje perspektive? Sjeti se nekog primjera.

• Kad sam i kako postao blizak s Bogom? 

• Tko me približio Bogu i tko je zaslužan za moje prijateljstvo s Njim?

za bake i djedove: 

• Molim li  za  zagovor  sv.  Joakima  i  sv.  Ane  da  uzmognem rasti  u  pouzdanju  i  predanju  u  Boga 
Stvoritelja, kojemu ću predati račun o svom životu? Bojim li se toga susreta ili mu se radujem? Jesam 
li obavio/la pobožnost devet prvih petaka u čast Srca Isusova? 

• Upirem li  u  molitvi  svoj  pogled  u Gospodina,  s  dubokom vjerom i  čvrstom nadom, da je  sve u  
Njegovim rukama i da On zna najbolje što je dobro za mene, za moju obitelj, djecu, unučad?

• Jesam li praznovjeran/a, bavim li se horoskopom, gatanjem i sl. uvlačeći u tu praksu svoju djecu i 
unuke kao da je riječ o "bezopasnim" stvarima?
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MOLITVA:  Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse,  Marijo i  Josipe u Svetoj  obitelji  sabrani, jer  ste  nas 
svojim primjerom poučili kako da Bog zauzima središnje i jedinstveno mjesto u našoj obitelji i u srcu 
svakoga od nas. Pomozite nam da u našem obiteljskom domu uvijek njegujemo osjećaj za sveto, da naš 
dom bude mjesto gdje slavimo i hvalimo Boga, gdje Ga molimo za oproštenje kada zalutamo s puta vjere 
i kada se premalo pouzdajemo u Njega.
Gospodine, pomozi nam, da na vidljiv način svjedočimo svoju vjeru, jer ona je izvor i potpora istinskom 
zajedništvu s Tobom i zajedništvu jednih s drugima. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
prve Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[2.] Ne izusti imena Gospodina Boga svoga uzalud! (KKC 2142 – 2167)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Jer je ime Gospodnje sveto druga zapovijed propisuje poštivanje imena Gospodnjeg, 
a zabranjuje svaku nedoličnu upotrebu imena Božjega, posebno psovku i krivokletsktvo (usp. KKC 2161 
– 2162).

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja druge Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Koristim li se na uvredljiv način imenom Boga, Isusa, Marije i svetaca? Zaklinjem li se koristeći 
Božje ime kao jamca lažima, lažnim obećanjima i grijesima?

• Trudim li se svojim primjerom prilikom obiteljske molitve i sudjelovanja na svetoj misi ukazati djeci 
da Bogu valja pristupati sa strahopoštovanjem i iskrenom pobožnošću 

• Je li negdje u našem domu vidljivo obznanjeno da se u našoj obitelji ne psuje kako to ne bi činili ni 
oni koji nam dolaze u posjet?

za djecu:

• Upotrebljavam li Božje ime uzalud? Psujem li?

• Govorim li o svetim stvarima na neprikladan način? 

• Upozorim li druge kada govore ružne riječi?

za mlade:

• Je  li  mi  Božje  ime  sveto?  Gajim  li  strahopoštovanje  prema  Bogu  i  svetim  stvarima  ili  ih 
zloupotrebljavam? 

• Koristim li neprimjerene riječi pred svojim roditeljima i upućujem li njima neprimjerene riječi? Prema 
braći? 

• Smeta li mi psovka kod drugih i reagiram li kada čujem psovku osobe kraj sebe? 

za bake i djedove: 

• Molim li  za  zagovor sv.  Joakima i  sv.  Ane da po njihovu primjeru hvalim Božje ime molitvom,  
strelovitim zazivima te ga, tako živeći u Njegovoj prisutnosti, svojim životom proslavljam?

• Ukazujem li djeci i unucima na primjere svetaca i blaženika potičući ih da se trude oko svoje svetosti 
na koju je pozvan svaki čovjek? Trudim li se dovoljno oko svoje svetosti?

• Jesam  li  svojim  neprimjerenim  govorom,  psovkom,  proklinjanjem  ostavio  loš  primjer  mlađim 
generacijama, svojoj djeci, unucima?
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MOLITVA:  Slavimo  vas  i  blagoslivljamo  Isuse,  Marijo  i  Josipe  u  Svetoj  obitelji  sabrani, zbog 
svjedočanstva štovanja svetoga Božjega imena.  Naučite  nas,  da poput  vas Božje ime ne izgovaramo 
uzaludno, da ga ne vrijeđamo psovkom, da se krivo ne zaklinjemo i ne koristimo Božje ime u nedolične 
svrhe.
Gospodine, pomozi nam da naš obiteljski dom, bude mjesto u kojem se s poštovanjem izgovara Tvoje 
sveto Ime, i u kojem se moli; voli i sluša Tvoja Riječ. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
druge Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[3.] Spomeni se da svetkuješ dan Gospodnji! (KKC 2168 – 2195)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Dan Gospodnji za kršćane je u prvom redu nedjelja, kada Crkva slavi dan Kristova 
Uskrsnuća. Nedjeljom i blagdanom vjernici su dužni sudjelovati u svetoj misi dajući time svjedočanstvo 
pripadnosti i vjernosti Kristu i njegovoj Crkvi (usp. KKC 2182). Usto, trebaju se uzdržati od teškog posla, 
a slobodno vrijeme iskoristiti za susret s bližnjima (rodbinom, bolesnicima, prijateljima…).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja treće Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Je li nedjelja dan kada kao obitelj  idemo u crkvu, zajednički planiramo vesele i lijepe aktivnosti, 
pronalazimo vrijeme za zajedništvo, za odmor duše i tijela?

• Propuštam li svetu misu zbog neopravdanih razloga ili da udovoljim supružniku? 

• Jesam li prisiljavao djecu da idu na ispovijed i svetu misu, a sâm ne bih otišao/la? Jesam li popuštao 
djeci koja nisu željela otići na svetu misu dopuštajući im da ostanu kući? 

• Jesam li postao rob svoga posla i zarade odlučujući raditi nedjeljom onda kada to nije bilo nužno?

za djecu:

• Idem li na svetu misu nedjeljom i u druge zapovjedne blagdane?

• Ponašam  li  se  u  crkvi  pristojno  i  s  poštovanjem?  Sudjelujem  li  na  svetoj  misi  (pjevanjem, 
odgovaranjem, slušanjem)?

• Jesam li propustio misu zbog svoje krivnje?

za mlade:

• Što mi znači nedjelja? Na koji način najčešće provodim nedjelju? 

• Poštujem li nedjelju kao dan za Boga i obitelj ili se izdvajam i idem svojim putem?

• Prepoznajem li neke pojave u svojoj obitelji koje narušavaju obiteljsko zajedništvo nedjeljom? Je li to 
možda moje predugo spavanje zbog subotnjeg izlaska?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima živi 
primjer zdrave pobožnosti i pouzdanja u Gospodina, svjedočeći tako da je Bog u mome životu na 
prvom mjestu?

• Jesam li propustio otići na svetu misu zbog nekih kućnih i obiteljskih obveza ili zbog loše organizacije 
nedjelje, dana posvećena Gospodinu? 

• Ometaju li me tijekom molitve i svete mise dječja radost i razdraganost ili to shvaćam kao njihov 
način slavljenja Boga?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svom 
nazaretskom domu poštivali sedmi dan kao dan odmora, u spomen Bogu koji počinu od svega djela koje 
učini. Naučite nas da znamo poštivati ritam rada i počinka, te da u središtu toga ritma bude redovito 
svetkovanje Dana Gospodnjega. 
Gospodine, pomozi nam da naš obiteljski dom bude mjesto u kojem je  slavljenje nedjeljne euharistije 
izvorište i vrhunac našega obiteljskog zajedništva. Neka to bude dan posvećen Gospodinu u kojem ćemo 
crpsti snagu i obnovljenom se nadom vraćati u izazove i borbe svakodnevnoga života. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
treće Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[4.] Poštuj oca i majku da dugo živiš i dobro ti bude na zemlji! (KKC 2197 – 2257)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Ova zapovijed naznačuje poredak ljubavi, jer je Bog htio da, iza njega, poštujemo 
roditelje kojima dugujemo život i koji su nam predali spoznaju o Bogu. Izrečena je u pozitivnom obliku, 
kao dužnost koju treba vršiti, a ujedno je i prva zapovijed koja sadrži obećanje (usp. KKC 2197 – 2198).  
Djeca  roditeljima  duguju  poštovanje,  zahvalnost,  ispravnu  poslušnost  i  pomoć.  Djetinje  poštovanje 
podupire sklad svega obiteljskog života. Roditelji su prvi odgovorni za odgoj djece u vjeri, u molitvi i 
svim krepostima.  Dužnost  im je djeci,  koliko je moguće,  priskrbiti  što iziskuju njihove materijalne i  
duhovne potrebe (KKC 2251 – 2252). 

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja četvrte Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Jesam  li  dopuštao  namjerni  neposluh  svoje  djece  nama  kao  roditeljima,  učiteljima,  bakama  i 

djedovima te drugim osobama od autoriteta?
• Jesam li bio nepravedan ili grub prema onima nad kojima imam autoritet? Jesam li time učio djecu da 

zlouporabe moć i snagu nad slabijima?
• Jesam li  iskazivao  dužno  poštovanje  prema  vlastitim  roditeljima  (nazivajući  ih,  posjećujući  ih  i 

pomažući im) shvaćajući da time dajem primjer vlastitoj djeci za njihov budući odnos prema meni?

za djecu:
• Slušam li  svoje  roditelje?  Molim li  Isusa  koji  je  slušao  svoje  roditelje  da  i  meni  pomogne  biti 

poslušan?
• Poštujem li svoje roditelje? Osjećam li da i oni mene uvažavaju tako što imaju vremena za mene i žele 

me saslušati kada me nešto muči?
• Jesam li bio poslušan i poštivao svoje učitelje, svećenike, trenere i druge ljude koji mojim roditeljima 

pomažu u mom odgoju i obrazovanju?

za mlade:
• Na čemu sam sve zahvalan svojim roditeljima? 
• Na koji način je vidljivo da poštujem svoje roditelje? Jesu li mi ikad spočitnuli da ih ne poštujem?
• Trebam li poraditi na ovoj zapovijedi i više poštivati oca i majku? Kako to namjeravam postići?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima 

živi primjer kako poštivati svaku osobu? 
• Koristim li  prigodu da djeci  i  unucima pričam o obiteljskoj  prošlosti  i  precima ističući  pozitivne 

primjere? Osjećam li njihovo poštovanje iako možda žive daleko od mene?
• Dajem li dobar primjer svojoj djeci i unucima u vjerskome životu? Podučavamo li svoju djecu i unuke 

molitvi, vjerskim istinama i kršćanskome moralu?
"Nazaretska kućica" u hrvatskim obiteljima © 21



MOLITVA:  Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i  Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer u vama 
imamo ideal međusobnog poštivanja, uvažavanja i time novi smisao međusobnog služenja u poslušnosti. 
Marijo  i  Josipe  od  vas  najbolje  možemo naučiti  kako u  skladu  s  Božjom voljom živjeti  roditeljsko 
poslanje. A ti Isuse, iako si kao dvanaestogodišnji dječak imao jasnoću svoga poslanja, bio si poslušan 
svojim roditeljima iskazujući im time veliko poštovanje. Potakni svu djecu da i oni čine tako.
Gospodine,  daj  da  u  našoj  obitelji  između  roditelja  i  djece  vlada  ozračje  poštovanja,  međusobnog 
prihvaćanja i ljubavi. Pomozi nam da znamo imati pravu mjeru jedni prema drugima, te da u našem domu 
odzvanjaju radost i vedrina. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
četvrte Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[5.] Ne ubij! (KKC 2158 – 2330)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Svaki ljudski život, od časa začeća pa do smrti, svetinja je zato što ljudsku osobu 
sveti i živi Bog hoće radi nje same na svoju sliku i priliku. Ubijanje čovjeka teško se protivi dostojanstvu  
ljudske osobe i svetosti Boga Stvoritelja (KKC 2319 – 2320).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja pete Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Jesam li  bio  okrutan/a  bilo  fizički  ili  psihički  prema  drugima?  Jesam li  ikoga  prokleo/la  ili  mu 

poželio/la zlo? Jesam li uživao/la u nečijoj nesreći?

• Jesam li namjerno riječima i/ili djelima povrijedio/la svoga supružnika ili djecu? 

• Jesam li ikad sudjelovao/la u pobačaju uključujući i kemijski s abortivnom pilulom ili sam na taj čin 
poticao/la druge? Povlađujem li pobornicima umjetne oplodnje i eutanazije?

za djecu:

• Jesam li izmišljao i govorio loše stvari o drugima?

• Jesam li nekoga vrijeđao riječima?

• Provodim li vrijeme gledajući crtiće ili igrajući igrice u kojima ima nasilja? Oponašam li likove iz 
crtića i igrica pa udaram druge i tučem se?

za mlade:
• Jesam li se uključio/la u molitvenu zajednicu, pokret za život ili neku drugu inicijativu poput "40 dana 

za život" pokazujući tako svoje opredjeljenje za kulturu života?
• Prepoznajem li u nekim svojim ponašanjima utjecaj neprimjerenih i nasilnih sadržaja kojima sam bio 

izložen/a u medijima?
• Jesam li se služio/la lažima, ponižavao i omalovažavao druge u stvarnosti ili na društvenim mrežama 

što je uzrokovalo "ubijanjem" dobroga glasa tih osoba? Ako sam osobno doživio tako nešto kako sam 
se osjećao i gdje sam potražio pomoć?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem prihvatiti patnju kao dio života, a smrt kao 
prijelaz u vječnost? 

• Jesam li svojim životom svjedočio/la da poštujem ljudski život od začeća do naravne s smrti? Činim li  
to i danas kad god se pruži prigoda?

• Jesam li se veselio svakom svojem rođenom djetetu i unuku, bez obzira na spol ili zdravstveni status? 
Jesam li koga odgovarao od rađanja većeg broja djece ili pak nagovarao/la na pobačaj?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svojoj 
nazaretskoj kućici njegovali jednostavnost života, iskrenost, i poštovanje prema svakom čovjeku. Naučite 
nas  da  poput  vaših  i  naša  srca  budu  ispunjena  milosrđem  i  dobrohotnošću,  a  posebno  prema 
nezaštićenima, slabima i siromašnima. 
Gospodine, pomozi nam da poštujemo čovjekov život, kao jedinstvenu i dragocjenu vrijednost, od začeća 
do naravne smrti. Podaj nam svoj mir, koji samo Ti možeš dati, kako bismo iz našega obiteljskoga doma 
odagnali  nasilje,  žučne  prepirke,  nasilne  medijske  sadržaje  i  tisak.  Pomozi  nam da  budemo istinski 
mirotvorci tako što ćemo riječju i primjerom promicati kulturu života. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
pete Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[6.] Ne sagriješi bludno! (KKC 2331 – 2400)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Bog je stvorio ljudsko biće kao muško i žensko s tim da muškarac i žena imaju 
jednako osobno dostojanstva. Oboje su pozvani na čistoću kako prije braka tako i u braku slijedeći Krista 
kao  uzor  čistoće.  Savez koji  supružnici  slobodno sklapaju uključuje vjernost  te  nalaže  nerazrješivost 
ženidbe (usp. KKC 2393, 2394, 2397).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja šeste Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Poznajem li teologiju tijela sv. Ivana Pavla II. prihvaćajući vlastitu spolnost i živeći svoj brak u skladu 
s Božjim planom? 

• Jesam li djecu od samog početka, uz pomoć Duha Svetoga i nauk Crkve, poučavao/la da je spolnost 
Božji dar koji se ne smije zloupotrijebiti i  dragocjeno blago koje valja čuvati ili  sam dopustio da 
mediji i drugi uvelike oblikuju njihove pogled na spolnost?

• Oblačim li se čedno izbjegavajući onu odjeću koja bi kod drugih mogla izazvati požudu? Poučavam li  
tome djecu pazeći na njihovom oblačenje i ponašanje ili sam im govorio/la da požuda i korištenje 
drugoga kao objekta vlastite požude nije ništa loše?

za djecu:

• Jesam li  poslušao roditelje kada mi  nisu dopuštali  gledati  scene ljubljenja  na televiziji  ili  sam to 
skrivečki činio bez njihova znanja?

• Ako mi roditelji ne dopuštaju da sam idem na internet trudim li se slušati ih i kad odem kod bake i  
djeda ili kod prijatelja jer im vjerujem da mi žele dobro?

• Razumijem li da moje spolovilo nije igračka već Božji dar i veliko blago?

za mlade:

• Koji  su  glavni  izvori  mojih  znanja  i  saznanja  o  spolnosti?  Razgovaram  li  otvoreno  sa  svojim 
roditeljima o muško-ženskim odnosima i spolnosti? Ako ne kako se to može promijeniti?

• Jesam li  svjestan/a  mogućih  načina  da  sagriješim bludno  uključujući  i  one  u  virtualnom svijetu 
(pornografija)? 

• Što mi  pomaže da odolim napastima u području spolnosti  (izbjegavanje grešne prigode,  molitva, 
redoviti sakramentalni život, zajednica mladih koja dijeli iste vrijednosti ili nešto drugo)?

• Vjerujem li u činjenicu da predbračna čistoća podiže kvalitetu braka? Jesam li čuo/la za pokret "Mladi 
Srca Marijina" koji promiče predbračnu čistoću?
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za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokažem 
kako primjereno živjeti spolnost kao Božji dar, poštujući sebe i druge? 

• U kojoj mjeri djeca i unuci preko mene i mog supružnika ako je živući mogu naučiti o bogatstvu 
načina iskazivanja nježnosti onda kada spolnost više nije u prvom planu?

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer je u vašim 
srcima, mislima i djelima stanovao Bog. Među vama nije bilo misli i želja koje bi bile nedostojne njegove 
žive prisutnosti.  Pomozite nam da poput vas budemo čistog srca i  uma kako bismo svojim mislima, 
riječima i djelima bili svjedoci Božje prisutnosti i njegove ljubavi već na ovom svijetu.
Gospodine,  daj  da  u  našoj  obitelji  vlada  ozračje  sloge,  u  kojoj  je  obiteljski  stol  mjesto  dijaloga  i  
razgovora, a bračna postelja mjesto nježnosti i nesebičnog sebedarja. Samo u takvom ozračju mogu rasti 
ljudi sposobni za istinsku ljubav i poštovanje. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
šeste Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[7.] Ne ukradi! (KKC 2401 – 2463)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Sedma zapovijed zabranjuje nepravedno uzeti ili zadržati dobro bližnjega i nanijeti 
štetu bližnjemu u njegovim dobrima na bilo koji  način (KKC 2401). Nasuprot tome, milostinja dana 
siromasima svjedočanstvo je bratske ljubavi: ona je i Bogu milo vršenje pravde (usp. KKC 2462).

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja sedme Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Može li se moje pristajanje uz tvrdnju da je važnije biti nego imati iščitati iz mojih riječi i djela ili u  
meni kipi zavist zbog onoga što drugi posjeduju?

• Jesam li lijen/a i zanemarujem li svoje obveze na poslu puštajući da drugi rade moj posao kradući na 
taj način njihovo vrijeme?

• Poučavam li djecu da je pristup životu "snađi se druže" prihvatljiv, a varanje unosno? 

za djecu:

• Jesam li uzeo nešto što mi ne pripada? Jesam li vratio posuđenu ili pronađenu stvar?

• Ako sam nešto razbio ili slomio što nije moje, jesam li pokušao to popraviti?

• Jesam li varao u igrama ili prepisivao u školi? 

za mlade:

• Jesam li se vozio/la bez putne karte, a novac dobiven od roditelja za tu svrhu potrošio/la na druge 
stvari? Jesam li svjestan/a da je skidanje autorskih uradaka s interneta također oblik krađe?

• Jesam kome ukrao/la ideju ili sam se hvalio/la tuđim radom i predstavljao/la ga kao svoj?

• Jesam li koga prevario/la? Jesam li posuđivao/la od drugih, a posuđeno nisam vratio/la?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokažem 
kako  svojim  radom  i  trudom  zarađivati  za  život,  bez  lakih  sredstava  bogaćenja,  prijevara, 
gramzljivosti za novcem i materijalnim bogatstvima, bez oštećivanja drugih?

• Jesam li zavidan/na zbog materijalnih postignuća svojih vršnjaka ili smatram da su kvalitetni odnosi 
sa svojom djecom i unucima vredniji od bilo kakvih materijalnih dobara?

• Poštujem li  dovoljno trud i  rad svoje djece i  svojih unuka? Podupirem li  ih  u  tome na način da 
uskočim svojim malim uslugama u njihovim poslovima i obvezama?
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MOLITVA:  Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste nam 
posvjedočili da se može biti  slobodan od navezanosti na bilo kakva zemaljska dobra. Zato ste i mogli 
kušati ona nadnaravna i vječna dobra. Ulazeći u vašu nazaretsku kućicu, nalazimo u njoj samo ono što je 
najpotrebnije za ovozemni život, a u vama sve ono što je najpotrebnije za vječni život. Pomozite nam 
shvatiti da nebeskog Oca ne zanimaju naša materijalna bogatstva i posjedovanja, već naše duše. Pomozite 
nam da možemo ispravno razlučivati ono što posjedujemo od onoga što jesmo. 
Gospodine, daj da se u našoj obitelji zajednički odlučuje o zadacima i troškovima, slijedeći pravilo „tko 
više ima, više daje“. Daj nam velikodušno srce da mislimo na one koji nemaju te tako postajemo, tvojom 
pomoću, odgovorne i solidarne osobe. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
sedme Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[8.] Ne reci lažna svjedočanstva! (KKC 2464 – 2513)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Osma zapovijed zabranjuje  krivotvoriti  istinu u odnosu s drugima (KKC 2646). 
Istinitost jest krepost kojom se čovjek iskazuje istinitim u svojim djelima, govoreći istinu svojim riječima, 
čuvajući se svake laži, ogovaranja i klevetanja, kao i dvoličnosti,  pretvaranja i licemjerja. (usp. KKC 
2505).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja osme Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Jesam li "rekao/la istinu" o nečijim lošim kvalitetama ne spominjući istovremeno i one pozitivne?

• Jesam li lagao/la, naprečac sudio/a, tračao/la ili slušao/la tračeve o drugima? 

• Poučavam li djecu da lažima štite "obiteljsku čast" ili da je u redu lagati radi postizanja "dobrih" 
ciljeva slijedeći moto "cilj opravdava sredstvo"?

za djecu:

• Kojem članu obitelji najlakše kažem istinu i priznam nešto? Zašto?

• Optužujem li druge ili sam spreman priznati kad se nešto ružno dogodi mojom krivicom?

• Jesam li ikad bio uhvaćen u laži ili prilikom varanja u igri s članovima obitelji ili s prijateljima? Kako 
sam se tada osjećao i koje su bile posljedice moje laži odnosno prevare?

za mlade:

• Vlada li među članovima moje obitelji ozračje iskrenosti i povjerenja? U čemu se to očituje? Kako ja 
tome doprinosim?

• Ako su u našoj obitelji bile izrečene neke neistine jesmo li i na koji način uspjeli razriješiti situaciju? 

• Sudjelujem li u ogovaranju i širenju neistina o drugima u stvarnom životu ili preko Interneta? Imam li 
lažni profil na društvenim mrežama?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokažem 
kako iskrenošću i poniznošću izbjeći veća zla, kao što su klevete, ogovaranja, osuđivanja, oduzimanja 
dobroga glasa, tvrdoća srca za tuđe nevolje?

• Trošim li  svoje  vrijeme  na  konzumiranje  ispraznih  medijskih  sadržaja  koji  šire  dezinformacije  i 
naglašavaju negativnosti ili ga ulažem da se usprotivim "ocu laži" i svjedočim za Onoga koji je Put, 
Istina i Život?

• Jesam li iskren/a sa svom svojom djecom ili zadržavajući ono što mislim i osjećam potkopavam naše 
odnose? Služim li se unucima u širenju neistina?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog primjera 
mudre šutnje iz koje ste drugima mogli govoriti samo ono što je dobro i poticajno ostavljajući uvijek  
dovoljno prostora za razgovor s Bogom. Zahvaljujemo vam što nas učite kako šutjeti i sačuvati unutarnji 
mir i onda kada smo okruženi brojnim glasovima koji uznemiruju srce i udaljavaju od Boga, a posebno 
kad smo izloženi lažnim svjedočanstvima o našim bližnjima, klevetama i ogovaranjima. 
Gospodine, daj da u našoj obitelj vlada ozračje iskrenosti i poštovanja prema svim ljudima. Neka naš 
govor uvijek bude dobar, bez kritiziranja i optuživanja. Neka naš „da“ bude „da“ i naš „ne“ neka bude 
ne“. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
osme Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[9.] Ne poželi tuđeg ženidbenog druga! (KKC 2514 – 2533)

SRŽ ZAPOVIJEDI:  Deveta  zapovijed  upozorava  na  pohotu  i  tjelesnu požudu.  Borba  protiv  tjelesne 
požude ide kroz pročišćenje srca i vježbanje umjerenosti, s tim da čistoća srca, između ostalog,  zahtijeva 
i stidljivost koja čuva intimnost osobe (usp. KKC 2529 – 2533).

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja devete Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Živim li čistoću u braku i poučavam li djecu važnosti predbračne čistoće za zdrav i skladan brak?

• Jesam li  svojoj požudi  udovoljavao/la gledajući neprimjerene slike i  filmove ili  raspirujući  maštu 
čitanjem neprimjerenoga štiva? 

• Jesam li ikada svoga supružnika prevario/la u mislima, pritom smatrajući da to nije problem unatoč 
što je Isus u tome bio vrlo jasan?

za djecu:

• Primjećujem li da mama i tata nekad razgovaraju gledajući se u oči? Što ja tada činim: puštam ih da 
razgovaraju ili...?

• Kako se osjećam kad se mama i tata zagrle? Potičem li ih da to češće čine ili...?

za mlade:

• Koji je moj stav o vjernosti?

• Odnosi  li  se  vjernost  samo  na  supružnike?  Ako  ne,  kako  ju  se  može  utvrđivati  kroz  vrijeme 
mladenaštva?

• Jesam li imao prilike razgovarati sa svojim roditeljima o vjernosti?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima budem 
primjer ostvarenosti i ljepote bračnog života, usprkos poteškoćama?

• Pomažem li u pomirbi supružnika – djece, unučadi, ako ništa drugo barem molitvom?

• Jesam li izbjegavao grešne prigode, kako bi izbjegao/la sablazniti bilo koga iz svoje ili tuđe obitelji, a 
osobito djecu?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog ljubavi i 
vjernosti, koje ste iskazivali jedno drugome u svojim međusobnim odnosima. Posvjedočili ste nam da 
treba poštivati  svaku osobu, prije svega zbog onoga što ona jest,  stvorena na sliku Božju, kao dijete  
Božje.
Gospodine, daj da u našoj obitelj vlada ozračje međusobnog prihvaćanja i ljubavi. Pomozi nam da znamo 
izbjegavati sukobe, zavisti, ljubomore te da one s kojim živimo prihvaćamo kao što ih ti prihvaćaš, jer si  
ih ti i stvorio. Pomozi nam da svoje bližnje gledamo bistrim okom i čistim srcem. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
devete Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[10.] Ne poželi nikakve tuđe stvari! (KKC 2534 – 2557)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Deseta zapovijed zabranjuje pohlepu za tuđim dobrom, koja nastaje od neumjerene 
želje za bogatstvom i njegovom moći te predstavlja korijen krađe, grabeža i prijevare  (usp. KKC 2534,  
2552).  Usko  se  vezuje  sa  zavišću,  smrtnim  grijehom  protiv  kojega  se  vjernik  bori  dobrohotnošću, 
poniznošću i prepuštanjem Božjoj providnosti. 

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja desete Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Jesam li uništio ili otuđio nečije vlasništvo? Jesam li nadoknadio počinjenu štetu i ukradeno vratio? 

Jesam li od drugih primio ukradene stvari?
• Jesam li odbio/la ili zanemario/la plaćanje duga? Jesam li bez djetetova znanja uzeo novac ili stvar 

koju je dijete dobilo od nekoga drugoga? Uzimam li stvari s posla?
• Preuzimam li sadržaje s interneta bez da ih platim i upozoravam li djecu da se to ne smije činiti? 

za djecu:
• Jesam li  zadovoljan s onim što imam ili  stalno želim ono što drugi imaju, a ja nemam? Jesam li 

zahvalan za ono što mi drugi poklone? 
• Pazim li na svoje stvari ili sam nemaran prema njima? Kako se odnosim prema zajedničkim odnosno 

tuđim stvarima u vrtiću, školi, na igralištu? 
• Kad idem s roditeljima ili bakom i djedom u nabavku pomažem li ili stalno gnjavim da mi nešto 

kupe?

za mlade:
• Jesam li u svom životu iskusio/la Božju dobrotu i providnost? Ako ne, poznajem li nekoga tko mi 

može posvjedočiti takvo iskustvo?
• Znam li se radovati sreći članova svoje obitelji kad ostvare ono što ja nisam ostvario/la i dobiju ono 

što ja nemam?
• Jesam li bio/la zavidan/na, primjerice, bratu ili sestri? Ako da, kako se osjećam nakon što moja zavist 

progovori iz mene?

za bake i djedove: 

• Molim li  za zagovor sv. Joakima i  sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i  unucima budem 
primjer poštivanja tuđeg materijalnog i duhovnog dobra?

• Osjećam li zahvalnost za ono što sam stekao u životu ili me muči što neki moji vršnjaci imaju više? 
Ubrajam li u svoje bogatstvo djecu i unuke ili samo gledam na materijalna dobra?

• Jesam li odlučio/la na vrijeme riješiti pitanje nasljedstva kako ne bih uzrokovao/la podjele među njima 
nakon svoje smrti?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog primjera 
zahvalnosti koju ste iskazivali Bogu, radi velikih djela koja vam je učinio. To ste mogli jer vam je srce 
bilo slobodno od želje za posjedovanjem i dominacijom. Pomozite nam da se svakodnevno zauzimamo i 
pristajemo uz Božje stvari, a da od sebe otklanjamo idole bilo kakve vrste.
Gospodine, daj da slijedeći uzor Svete obitelji, u našoj obitelji vlada ozračje zahvalnosti za darove koje 
smo primili iz tvoje darežljive ruke: za život, ljubav, zajedništvo, za dom u kojem živimo. Pomozi nam da 
budemo vjerni danim obećanjima i preuzetim obvezama i da uvijek pronalazimo vrijeme u kojemu ti  
možemo reći: "Hvala!", a da znamo dijeliti ono što od Tebe primamo. Amen.

ODLUKA:  Uzdajući  se  u  pomoć  Svete  nazaretske  obitelji  odlučujemo  uzajamno  se  pomagati  u 
obdržavanju desete Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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Treća cjelina: BOGOSLOVNE KREPOSTI

Tri bogoslovne kreposti  – vjera,  ufanje i  ljubav – Božji  su dar  koji  nam pomaže rasti  u svetosti. 
Nazivaju  se  bogoslovne,  jer  se  izravno  odnose  na  Boga.  Po  Duhu  Svetom  u  sakramentu  krštenja,  
bogoslovne  kreposti  ulivene  su  u  našu  dušu  te  nas  osposobljuju  da  djelujemo  kao  njegova  djeca  i 
zaslužimo život vječni(usp. KKC 1812 – 1813).

Bogoslovne kreposti unutar obiteljskog okružja se međusobno prožimaju. Vjera hrani ufanje i ljubav na 
način da onaj koji ima jaču vjeru, nalazi otvoren put za rast u nadi i ljubavi. S druge strane, tko više ljubi,  
sve promatra očima vjere i ima više pouzdanja u Boga; također tko ima življu i čvršću nadu, osnažuje i 
vjeru i raste u ljubavi. 

Bogoslovne  kreposti  predstavljaju  „ulaz“  kroz  koji  Božja  ljubav  dolazi  u  obiteljski  dom.  Ta  ljubav 
preobražava svakodnevnicu obiteljskoga života, štiti je i čuva te ju pobožanstvenjuje. Otvarajući dvije 
vratnice u kućici simbolički puštamo Boga da u naš dom unese vjeru i ufanje, a pokrivajući ju krovom 
dopuštamo Bogu da svojom ljubavlju, očitovanoj u Kristovoj žrtvi, pokrije sve naše grijehe i nedostatke 
kako bi zaogrnuti njome svi članovi naše obitelji rasli u ljubavi prema Bogu i prema bližnjemu.

NAPOMENA: U obrađivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opće i dodatne upute.
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[A] VJERA (KKC 1814 – 1816) 

OPIS KREPOSTI: Vjera je bogoslovna krepost po kojoj vjerujemo u Boga; u sve što je on rekao i objavio 
i što nam sve Crkva predlaže vjerovati (KKC 1814). Vjera nas potiče da živimo ono što vjerujemo, potiče 
nas da budemo pravi kršćani. Vjerom rastemo u poznavanju Boga, pouzdajući se u Njegov plan koji ima 
sa svakim od nas, s našom obitelji.

Obitelj koja ispovijeda vjeru u Boga, ujedinjuje molitvu, čitanje i slušanje Božje Riječi te sakramentalni 
život. Nismo dužni samo čuvati vjeru i od nje živjeti, nego je i ispovijedati, te otvoreno i javno svjedočiti.  
Svaki član obitelj i obitelj u cjelini svjedoče vjeru ponajprije onim što jesu: svjedočenjem bračne vjernosti 
i nerazrješivosti, ljubavlju i otvorenošću prema životu, solidnošću kršćanskog života, posebno kršćanskim 
odgojem djece. 

Poznato  nam je  da  su  prvi  koraci  vjere  učinjeni  upravo  u  obitelji,  jer  roditelji  su,  svojom  riječju, 
primjerom i svjedočenjem, prvi odgojitelji i prenositelji vjere. Zato je obitelj prva škola vjere Kristovih 
učenika. Sudjelujući u životu i poslanju Crkve, ona postaje zajednica koja vjeruje i širi vjeru. 

PITANJA

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere življenja kreposti vjere prepoznajemo u svojoj obitelji? 

za supružnike/roditelje:
• Kakva je moja vjera? Vjerujem li da sam ljubljeno djete Božje?
• Svjedočim li vjeru radosnim služenjem i poniznošću u obitelji bez gunđanja i prigovaranja?
• Prepuštam li drugima da umjesto mene budu prvi odgojitelji i prenositelji vjere našoj djeci?

za djecu:
• Vjerujem li svojim roditeljima, braći sestrama? A vjeruju li oni meni?
• Po čemu se vidi da moja obitelj vjeruje u Boga?
• Je li Isus moj prijatelj? Zašto? Što mogu učiniti da budemo još bolji prijatelji?
• Osjećam li da je Isus dobar prijatelj i drugim članovima moje obitelji?
• Ima li moja obitelj još prijatelja na nebu poput anđela čuvara, svetaca i blaženika?

za mlade:
• Jesam li od svojih roditelja odnosno baka i djedova primio/la vjeru u Boga po kojoj osjećam i 

doživljavam da me Bog ljubi?
• Vjerujem li da Bog ima najbolji plan za mene? Prihvaćam li Božji plan u svom životu?
• Pouzdajem li se u djelovanje Duha Svetoga u svome životu? Dopuštam li da djeluje u meni po 

darovima koje sam primio/la na krizmi kako bih mogao/la živjeti i svjedočiti vjeru izvan obitelji  
(u školi, u susjedstvu...)?
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za bake i djedove:
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane koji su Krista susreli za svog ovozemaljskog života, da 

uzmognem rasti u vjeri u susret s Kristom u njegovom nebeskom kraljevstvu?
• Činim li sve što je u mojoj moći da do toga susreta uistinu dođe? U čemu moja djeca i unuci mogu 

prepoznati taj trud?
• U kontaktima sa svojim unucima u kojoj mjeri mjeri uspijevam ostvariti ulogu čuvara/ice i 

prenositelja/ice vjere i obiteljskih vrijednosti? Što mi pomaže, a što odmaže u ostvarenju te uloge?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Vjera se sastoji, prije svega u tome da Boga primimo u svoje srce. Stoga 
sv. Pavao naglašava da je „vjera je već neko imanje onoga čemu se nadamo, uvjerenost u zbiljnosti kojih 
ne vidimo“ (Heb 11,1). Isus kao Bog, posjedovao je svu istinu, dok su Marija i Josip, otvoreni djelovanju 
Duha Svetoga, čitajući i slušajući Sveto pismo, postupno otkrivali Božje istine, među kojima i istinu o 
dolasku Mesije. U svojoj poniznosti nisu ni naslućivali da su upravo oni prvi, koji su prihvatili obećanog 
Spasitelja u svoj dom. Postupno su, prosvijetljeni Duhom, nježnošću i vjerom, prihvatili Isusa kao puninu 
objave.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj 
kreposti vjere, koju ste svjedočili u svom nazaretskoj domu. Zagovarajte našu mladež i naše obitelji, da 
od vas nauče kako kročiti putem vjere i rasti u vjeri, posebno u trenucima krize, bolesti, razočaranja. 
Učvrstite nas u spoznaji da se prava obnova društva događa kroz obitelj, obitelj koja je bogata vjerom, 
koja se pouzdaje u Boga, a nadasve u kojoj se sve temelji na ljubavi. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost vjere tako što ćemo 

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[B] UFANJE (KKC 1817 – 1821) 

OPIS KREPOSTI: Ufanje (nada) je bogoslovna krepost po kojoj čeznemo za nebeskim kraljevstvom i  
vječnim životom. Pritom svoje pouzdanje stavljamo u Kristova obećanja i oslanjamo se na pomoć milosti 
Duha Svetoga, a ne na svoje vlastite sile (usp. KKC 1817). 

Krepost  ufanja je zapravo čežnja za srećom koju je Bog stavio u srce svakoga čovjeka.  Obitelj  ima 
potrebu za krepošću ufanja. O njoj ovisi ustrajnost u zadaćama koje se stavljaju pred kršćansku obitelj. 
Ona je osposobljava da može podići svoje oči i ruke prema nebu i pouzdati se u Gospodina u mnogim 
redovitim, svakodnevnim situacijama, ali i u poteškoćama u odgoju, u suživotu i komunikaciji, gubicima 
zbog stradanja  i  smrti,  izgubljenostima,  razočaranjima,  posebno u odgojnoj  nemoći  kojoj  su izloženi 
roditelji djece, adolescenata i mladih. 

Po kreposti ufanja postajemo optimisti i okrenuti smo prema budućnosti dok s pouzdanjem upijamo riječi 
molitve sv. Pavla: „A Bog nade napunio vas svakom radošću i mirom u vjeri da izobilujete u nadi snagom 
Duha Svetoga“  (Rim 15,13). Naime, kako piše papa Benedikt XVI. u svojoj enciklici  U nadi spašeni, 
čovjek treba Boga, inače će ostati bez nade (SS 22). Znajući da je upravo obitelj  prva škola molitve 
naglašava da je molitva prvo i osnovno mjesto učenja nade (SS 32).

PITANJA:

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere življenja kreposti ufanja odnosno nade prepoznajemo u 
svojoj obitelji? 

za supružnike/roditelje:

• Temeljim li svoja ovozemaljska nadanja na nadi u vječni život?

• U bračnoj i obiteljskoj svakodnevnici, a osobito kada nadođu teškoće i problemi, pouzdajem li se  
u Boga i njegovu pomoć ili pomoć očekujem od nekog ili nečeg drugog? Mogu li to članovi moje 
obitelji prepoznati? (Prisjetiti se nekog primjera.)

• Živim li prema motu: "Činim najbolje što mogu, a ostalo prepuštam Bogu?"

za djecu:

• Što za mene znači nada?

• Čemu se nadam od svojih roditelja, od braće i sestara ako ih imam, od baka i djedova?

• Čemu se sve dobrom mogu nadati od Boga koji je stvorio ovaj predivni svijet?

za mlade:

• Jesam li  optimist zbog nade da Bog upravlja mojim životom i čitavim svijetom? Je li u mojoj  
obitelji Bog izvor nade?

• Postoji li uzajamno povjerenje između mene i mojih roditelja? Ako ne, što je tome uzrok?

• Polažem li u Boga svoju nade kad se sve ostale nade pokažu ispraznima?
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za bake i djedove:

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da unatoč teškoćama života zadržim pogled na obzoru 
nade koja svoje uporište ima u kršćanskoj vjeri?

• Zamjećujem li u svome životu sve one dobre darove što sam ih od Boga primio? Osjećam li zbog  
toga zahvalnost ili se prepuštam beznađu i depresiji?

• U kojoj mjeri svojim unucima uspijevam riječima ukazati i primjerom posvjedočiti da sjeme nade  
bubri natapano molitvom počevši od onih malih stvari pa do onih velikih?

PRIMJER  SVETE OBITELJI:  Nadati  se,  za  Mariju  i  Josipa  znači  u  vjeri  čekati  obećanje  života  i 
spasenja, koje je ostvario Onaj koji uvijek održava svoju Riječ, pa i onda kada se na obzorju pojavljuju 
poteškoće i progonstva. Marija i Josip baštinili su, po svetim pismima i židovskoj tradiciji, istinski smisao 
nade. Njihova nada se temelji na Božjoj Riječi. Osjećali su da je nada Božji dar, usko povezan sa vjerom i 
ljubavlju. Isus, koji je s njima živio u nazaretskoj domu, bijaše im najveća snaga njihove nade.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj 
kreposti ufanja, koja za vas bijaše pouzdano iščekivanje spasenja, koje se ostvarilo u punini, u Isusu. 
Naučite nas da sve što nam se događa gledamo Božjim očima, Pomozite nam da strpljivo koračamo 
prema konačnome cilju i da na tom putu prema vječnosti pobjeđujemo strahove, beznađa i malodušnost, u 
radosnoj spoznaju da nismo sami. Isuse nastani se i u našem domu i živi s nama u sve dane. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost ufanja odnosno nade tako što ćemo 

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[C1 - C2] LJUBAV (KKC 1822 – 1829) 

OPIS KREPOSTI: Ljubav je bogoslovna krepost kojom ljubimo Boga iznad svega radi njega samoga, a 
svoga  bližnjega  kao  sama  sebe  iz  ljubavi  prema  Bogu  (KKC 1822).  Ljubav  oživljava  i  nadahnjuje 
vježbanje u svim krepostima. Ljubeći izvršavamo Božje zapovijedi. Krepost ljubavi zauzima stožerno 
mjesto u obiteljskomu domu, jer bit obitelji i njezine zadaće određene su upravo ljubavlju (usp. FC 17).

Zapovijed  ljubavi  živimo  ljubeći  Boga  i  bližnjega,  posebno  onoga  koji  su  najpotrebniji  i  u  kojima 
trebamo vidjeti lice Isusovo. Kako u obitelji povezati ljudsku ljubav prema supružniku, prema djecu i 
ljubav prema Bogu? Ljubeći Boga u supružniku, ljubeći Boga u svojoj djeci, ljubeći Boga u svakoj zadaći 
i obvezi svoga bračnoga i obiteljskoga života. To znači ljubiti Boga zbog njega samoga i na način kako 
Bog ljubi svakoga od nas – bezuvjetno i potpuno, do kraja. Primjerice, življenje kreposti ljubavi u obitelji 
očitovala bi se u tome da se svi članovi obitelji svakodnevno služe riječima "Molim", "Hvala", "Smijem 
li" i "Oprosti" izražavajući na taj način jedno drugome ljubav

PITANJA:

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere življenja kreposti ljubavi prepoznajemo u svojoj obitelji? 

za supružnike/roditelje:

• S obzirom da me Bog toliko voli da je poslao svoga Sina da za mene umre na križu, na koje mu  
sve načine uzvraćam za primljenu ljubav?

• Hrani li se naša bračna ljubav Božjom ljubavlju? Trudimo li da naš brak svakim danom sve više  
odražava sliku uzajamne i sebedarne ljubavi u Presvetom Trojstvu?

• Poznajem li glavni jezik ljubavi svakog od svojih ukućana ponaosob? Izražavam li im ljubav na 
taj način po kojem se oni osjećaju voljeni ili to činim onako kako meni odgovara?

• Ljubim li onako kako to piše u Hvalospjevu ljubavi? (za provjeru, u 13. poglavlju Prve poslanice 
sv. Pavla apostola Korinćanima recima od 4 do 7 umjesto riječi "ljubav" stavi svoje ime)

za djecu:

• Koga ja volim? Na koji način pokazujem ljubav mami, tati, bratu, sestri, baki, djedu?

• Doživljavam li Božju ljubav kroz ljubav svojih roditelja?

• Ako u mojoj obitelji ima više djece osjećam li da su sva djeca jednako ljubljena?

• Koliko "košta" ljubav? Može li se ona "kupiti" ili je ljubav "besplatna"?

za mlade:
• Vjerujem  li  evanđelisti  Ivanu  kada  kaže  "Bog  je  ljubav"?  Jesam  li  tu  ljubav  već  doživio  u  

osobnom susretu s Isusom? Ako nisam, poznajem ni nekoga tko jest?
• Kako bih opisao ljubav u krugu svoje obitelji? Prepoznajem li u njoj znakove Božje ljubavi poput  

iskrenog opraštanja i pomirenja?
• Kako prepoznati pravu ljubav?
• Kako nakon razočaranja vratiti vjeru u ljubav?
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za bake i djedove:

• Molim li  za zagovor sv.  Joakima i  sv.  Ane da uzmognem rasti  u sebedarnoj  ljubavi  do punine 
svetosti na koju je pozvan svaki čovjek?

• Tražim li od svoje djece da mi uzvrate u njih uloženu ljubav ili  slijedim uputu iz Hvalospjeva  
ljubavi da "ljubav ne traži svoje"?

• Smatram li  da  je  starost  doba  mudrosti?  U kojoj  mjeri  uspijevam poučiti  svoju  unučad  da  je  
najmudrije u životu ljubiti Boga i bližnje, počevši od konkretnog iskazivanja ljubavi članovima  
svoje obitelji?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Božja se ljubav nebrojeno puta očitovala kroz povijest spasenja, ali u Isusu 
– utjelovljenom Bogu, dobila je najljepši i najuzvišeniji izričaj. Isus se rodio da među nama uspostavi 
kraljevstvo ljubavi, da svi naučimo ljubiti Boga i ljubiti se međusobno. Marija i Josip bijahu prvi koji su  
odgovorili  „DA“  toj  ljubavi  i  time  postali  primjer  kršćanima  svih  vremena.  Oni  su  se  prvi  divili  
novorođenom djetetu Isusu, srcem punim ljubavi. Po Marijinoj i Josipovoj raspoloživosti, Bog je svoj 
prvi stan među ljudima našao upravo u nazaretskoj kućici. Mjera ljubavi koja je vladala među osobama 
Svete obitelji je ljubiti bez mjere. Uostalom evanđeoski je zahtjev: ljubiti Boga svim srcem svojim, svom 
dušom svojom, svom pameću svojom (Mt 22, 37). A velika novost koju je Isus donio je ljubav prema 
bližnjemu u kojoj nema razlike između prijatelja i neprijatelja. On je to pokazao na križu opraštajući 
onima koji su ga razapeli.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj 
kreposti ljubavi, koju ste vi živjeli prema Bogu i prema bližnjemu. Vaša velikodušna ljubav prema svima 
daje nam primjer i svjedočanstvo. Naša ljudska ljubav, bračna i roditeljska, nije uvijek čista i uzvišena. 
Često je ranjena grijehom, zbog čega padamo u razne slabosti: zatvaramo oči i uši za mnoge geste koje 
vrijeđaju, omalovažavaju, toleriramo mnoge nepravde, neosjetljivi smo za tuđu patnju, opravdavamo se. 
Molimo te Sv. obitelji,  za milost  da nas ljubav Božja ozdravi i izliječi.  Pomozite nam da prihvatimo 
dinamiku te Božanske ljubavi koja se, u potpunom predanju, daje do kraja. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost ufanje odnosno nade tako što ćemo

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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EVANGELIZACIJA (dimnjak)

Papa Franjo u svojoj enciklici  Radost evanđelja potiče sve one koji  su primili  krštenje  i  nazivaju se 
kršćanima da budu misionari, odnosno evangelizatori (usp. EG 120). Svaka kršćanska obitelj pozvana je 
na svoj osobit način sudjelovati u tom poslanju, pritom shvaćajući i prihvaćajući da samo evangelizirana 
obitelj – ona koja živi kreposti i vrši Božje zapovijedi – može evangelizirati (usp. FC 53, 72).

Zato kućicu resi i dimnjak, koji, ako je aktivan, upućuje na to da u njoj ima života i da se održava toplina 
obiteljskog doma. Time se ujedno želi potaknuti članove obitelji da uzdižu svoje molitve Bogu izgarajući 
ljubavlju  za  Njega,  jedni  za  druge  i  svoje  bližnje,  a  osobito  onda  kada  je  ljudski  život  ugrožen 
odgovarajući time na apel svetog pape Ivana Pavla II. iz enciklike  Evanđelje života da poštuju, brane, 
ljube i služe životu, svakom ljudskom životu (EV 5). Usto, svjedočeći svoju vjeru i iskazujući ljubav na 
konkretne načine obitelji postaju aktivni subjekti evangelizacije.

MOLITVA

Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste izgarali ljubavlju do 
kraja svojih života. Pomozite nam da nadahnuti vašim primjerom i mi činimo tako održavajući žar naših 
obiteljskih ognjišta kako bismo mogli svjedočiti za Krista u svijetu u kojem živimo. Amen.
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PLODOVI (slaganje kućice)

Nakon što su svi elementi kućice obrađeni, a uz njih povezana polja obojana preostaje, prema tehničkim 
uputama izrezati, složiti i zalijepiti kućicu. Poželjno je da tome svoj doprinos daju svi članovi obitelji 
pritom razmišljajući i razgovarajući o plodovima proteklih dana. Pri tome, dobro se prisjetiti Isusovih 
riječi iz sedmog poglavlja Matejevog evanđelja da se svako dobro stablo rađa dobrim plodovima i da po 
plodovima prepoznajemo kakvo je stablo (usp. Mt 7,15-20). Jer je Gospodin vjeran svojim obećanjima, a 
Blažena Djevica Marija i Sveti Josip uvijek spremni biti  zagovornici pred Isusom, dobri plodovi neće 
izostati ako obitelji budu ustrajne u dobrim odlukama.

Na  kraju  zajedno  izmoliti  Molitvu  uz  Drugi  nacionalni  susret  hrvatskih  katoličkih  obitelji i  po 
mogućnosti deseticu krunice da se dobri plodovi rada na kućici još više umnože i budu sve vidljiviji kao 
svjedočanstvo drugima.

MOLITVA

Isuse, Marijo i Josipe,

u vama gledamo sjaj prave ljubavi,

vama se s pouzdanjem obraćamo.

Sveta nazaretska obitelji,

učini i od naših obitelji

mjesta zajedništva i ognjišta molitve,

istinske škole evanđelja i male domaće Crkve.

Sveta nazaretska obitelji,

neka nikada više u obiteljima ne bude

nasilja, odbacivanja i podjela:

neka svaki onaj koji je ranjen ili sablažnjen

ubrzo osjeti utjehu i ozdravi.

Sveta nazaretska obitelji,

daj da naredna Biskupska sinoda

kao i Drugi nacionalni susret hrvatskih katoličkih obitelji,

ponovno probudi u svima svijest

o svetom i nepovredivom karakteru obitelji,

njezinoj ljepoti u Božjoj namisli.

Isuse, Marijo i Josipe,

čujte i uslišite našu molbu.

Prema molitvi pape Franje izrečenoj na blagdan Svete obitelji, 29. prosinca 2013.
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ZAHVALA
Autori  prije  svega žele  zahvaliti  Bogu na nadahnućima tijekom višemjesečnog rada na ovoj  građi,  a 
odmah potom hrvatskim biskupima na odluci da se Drugi nacionalni susret hrvatskih katoličkih obitelji 
održi  u  Svetištu  Majke  Božje  na  Trsatu  koji  se  upravo  zbog  "Nazaretske  kućice"  s  pravom naziva 
Hrvatski Nazaret. 

Nastajanju ovog materijala doprinijeli su i suradnici Ureda HBK za mlade, g. Miroslav Klobučar koji je 
ustupio  materijale  iz  programa  Effata  te  članovi  Zajednice  obitelji  Župe  Marije  Majke  Crkve  iz 
zagrebačke Trnovčice koji su predložili neka od pitanja za ciljane skupine.

PRIMJENA
Autori  se  nadaju  da  će  ponuđena  građa  biti  korištena  i  nakon  Susreta  na  Trsatu  te  se  stoga  raduju 
prijedlozima za poboljšanje i nadograđivanje koji će proizaći iz konkretne primjene građe. Komentare, 
prijedloge i iskustva rada s građom mogu se poslati na obitelj@hbk.hr.
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