"NAZARETSKA KUCICA" U HRVATSKIM OBITELJIMA

UvOD

Sveta obitelj Isusa, Marije 1 Josipa Zivjela je u svojoj kuci u Nazaretu. Primjer njihova svetog zivota u toj
kuéi, siromasnoj stvarima, ali bogatoj vjerom, ljubavlju i mnogim drugim krepostima, najizvrsniji je
model zivljenja temeljnih kreposti 1 postivanja Bozjih zapovijedi za svaku obitelj.

Nazaretska kuca, kao dom Svete obitelji, vezuje se uz Trsat kamo je prema predaji bila cudesno prenesena
iz Svete zemlje 10. svibnja 1291, da bi otuda nestala 10. prosinca 1294. i otada se nalazi u talijanskom
gradi¢u Loretu. Prema predaji bila je dugacka 9,49 metara, Siroka 4,6 metara i visoka 3,24 metra. Predaja
kaze da je bila sazdana od crvenkastog kamena, poloZena bez temelja na tlo, a krov joj je bio drven,
olicen plavom bojom 1 oslikan zvijezdama (viSe na: http://www.trsat-svetiste.com/pokusajpovjesne.htm).

"Nazaretska kucica® za obitelji sastoji se od 19 elemenata za obradivanje podijeljenih u Cetiri cjeline:

1. Cetiri ugaona stupa (I. - IV.) predstavljaju &etiri stoZerne kreposti (razboritost, pravednost, jakost
1 umjerenost);
2. Zidovi su izgradeni od deset BoZzjih zapovijedi (1. - 10.);

3. Vrata imaju dva krila za dvije bogoslovne kreposti vjeru (A) i ufanje (B), a krov oznacava ljubav
kao tre¢u bogoslovnu krepost, s tim da je ,,na dvije vode* za dvije zapovijedi ljubavi, onu prema
Bogu (C1) i onu prema bliznjemu (C2).

4. Dimnjak upucuje na obiteljsko ognjiSte 1 vezan je uz evangelizaciju, dok njegov otvor pruza
moguénost konkretnog iskazivanja ljubavi prema bliznjima u potrebi.

Elementi prvih triju cjelina imaju sljede¢u metodicku strukturu:

» Sazeti opis pojedine kreposti odnosno srz pojedine Bozje zapovijedi na temelju Katekizma Katolicke
Crkve;

* Poticajna pitanja za razmisljanje i razgovor: uz uvodno pitanje za cijelu obitelj, postoje jo$ ciljana
pitanja za supruznike/roditelje, djecu, mlade te bake i djedove;

* Primjer Svete obitelji u Zivljenju pojedine kreposti odnosno vrSenju pojedine Bozje zapovijedi,

e Molitvu;

« Sastavljanje odluke po pojedinim skupinama supruznici/roditelji, djeca, mladi te bake i1 djedovi;

* Deseticu krunice koja se ostavlja kao molitvena opcija za ustrajnosti u odluci.

Idealno je da rad s ,,Nazaretskom kucicom* u obiteljima zapocne 10. prosinca na blagdan Majke Bozje
Loretske 1 da traje do blagdana Svete obitelji, 28. prosinca 2014. kao dio priprave za Drugi nacionalni
susret hrvatskih katoliC¢kih obitelji koji ¢e se odrzati u nedjelju 19. travnja 2015. u SvetiStu Majke Bozje
Trsatske u Rijeci na temu "Obitelj — nositeljica Zivota, nada 1 budu¢nost Hrvatske".

Medutim, rad s ku¢icom moze se uprili¢iti 1 u neko drugo vrijeme, jer predstavlja iznimnu prigodu da
obitelji kroz razgovor, molitvu i donosenje zajednickih odluka bolje upoznaju temelje svoje vjere, kao i
jedni druge, a sve u cilju ja¢anja sveza ljubavi u obitelji, ali 1 svjedoCenja ljubavi prema drugima.

Bas zato kucica ima i dimnjak kroz koji bi se simboli¢no trebali Siriti "mirisi" obiteljskih vrijednosti koji
nastaju izgaranjem u ljubavi na "tri obiteljska oltara": onom na kojemu se obitelj okuplja na molitvu

(kuéno svetiste), onom za kojim obitelj blaguje (obiteljski stol) i onom na kojemu se supruznici sve
cjelovitije upoznaju u bratnom sebedarju (bracna postelja).

Otvor dimnjaka, moze posluziti kao ,,otvor kasice* za prikupljanja novc¢anih priloga za konkretne nakane
vezane uz promicanje kulture zivota i pomaganja tamo gdje je ljudski zivot ugrozen.
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OSNOVNE UPUTE

Odabrati vrijeme u danu kada su svi ili barem vecina ¢lanova obitelji na okupu. Ako se koji od
radnih dana obitelj nikako ne uspije okupiti, moguce je nadoknaditi propusteno u dane vikenda.

Po mogucnosti zapaliti svijeéu te zapoceti znakom kriZa, izgovarajuci: "U ime Oca, i Sina, i Duha
Svetoga."

Otac i majka, gdje je to moguce, neka zatim naizmjence procitaju uvodni tekst i postavljena pitanja
uz pojedini element kucice.

U odgovoru na uvodno pitanje pozeljno je da doprinos daju svi clanovi obitelji. Prepisujuci tekst
pitanja korisno je da jedan clan obitelji (primjerice srednjoskolac) odgovor zapise u za to predvideni
prostor.

O ciljanim pitanjima promisljaju oni kojima su namijenjeni, a o odgovorima dobro je medusobno
porazgovarati odmabh ili kada se za to pruzi prigoda. Bilo da se o odgovorima samo promisljalo ili da
su izgovoreni/zapisani mogu biti korisni u sastavljanje odluke, ali i posluziti kao svojevrsna priprava
za sakrament pokore i pomirenja.

Zajedno izmoliti predlozenu molitvu.

Na temelju odgovora na pitanja i molitve preporuca se sastavljanje odluke tako da svaki clan obitelji
doda ponesto iz svoga kuta gledanja upisujuci tekst u za to predviden prostor.

U svrhu ustrajnosti u odluci predlaze se da obitelj zajedno izmoli deseticu krunice (Oce nas, deset
puta Zdravo Marijo i Slava Ocu). Ako je moguce, neka prvi dan predmolitelj bude otac obitelji, a
potom neka se ide u krug, tako da svi ¢lanovi obitelji koji mogu moliti dobiju prigodu.

Naposljetku, za svaki element izabrati Clana obitelji koji ¢ée obojati odgovarajuce polje prema
oglednoj kucici s naslovnice Maka ili s mrezne stranice www.susretobitelji.hr. Nije nuzno da to uvijek
bude dijete.

Zavrsiti znakom kriZa i ugasiti svijecu ako je bila upaljena.

DODATNE UPUTE

Za kvalitetnije obradivanje prve i trece cjeline (kreposti) posluzite se Katekizmom Katolicke Crkve
(KKC), a za obradivanje druge cjeline (zapovijedi) jos i nekim od ispita savjesti prema deset Bozjih
zapovijedi kakvi se mogu pronaci u molitvenicima, brosurama ili na internetu, kako za djecu tako i za
odrasle.

Radi sirenje pozitivnih primjera, odgovor i odluku uz pojedini element kucice preporuca se unijeti u
za to predviden on-line formular unoseci onoliko osobnih podataka koliko pojedina obitelj Zeli.
Svakako, racuna se na iskrenost i u slucaju anonimnosti.

Takoder, obitelji su slobodne on-line (klikom na tipku "foto" uz formular) priloZiti i obiteljsku
fotografiju ucinjenu tijekom rada na kucici ili po zavrsetku kada ju sloze i zalijepe. Na taj nacin
nastat ce jedinstven mozaik fotografija hrvatskih obitelji. Neka i vase obitelj bude dio toga mozaika!

One obitelji koje Zele da njihov odgovor, odnosno svjedocanstvo Ziviljenja neke od kreposti i
postivanja 5. Bozje zapovijedi "Ne ubij!" ude u obzir za izbor za program Susreta na Trsatu, trebaju
ispuniti sve trazene podatke.

Provjerite kod Zupnika je li planirano okupljanje obitelji koje sastavljaju kuéicu na blagdan Svete
obitelji 28. prosinca 2014.

Takoder, provjerite hoce li se u nekom razdoblju do Susreta na Trsatu (primjerice, od blagdana Svete
obitelji do Dana zivota 1. veljace 2015.) kucica iskoristiti za prikupljanje novca za neku konkretnu
nakanu u korist ugroZenog ljudskog Zivota, odnosno iskazivanje ljubavi prema bliZnjemu. U tom
slucaju potrebno je samoljepljivom trakom, ili na neki drugi nacin, privremeno zatvoriti vrata kucice.
Preporuka je da se svaki clan obitelji tijekom tog razdoblja necega odrekne i kroz otvor za dimnjak
ubaci u kucicu novac koji bi se za to potrosio. Prikupljeni novac potom donijeti prema unaprijed
utvrdenom dogovoru sa Zupnikom.
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Prva cjelina: STOZERNE KREPOSTI

StoZerne Kreposti: razboritost, pravednost, jakost i umjerenost temelj su kreposnog zivota, §to znaci
da covjek slobodno, s lakocom 1 radosno ¢ini dobro (usp. KKC 1804). Te kreposti nazivaju se stozerne jer
se sve druge svrstavaju oko njih.

Kreposti, kao postojano i ¢vrsto opredjeljenje za dobro, poticu cjeloviti razvoj osobnosti svakog ¢lana
obitelji; pomazu im zivjeti i Siriti dobro, za njim teziti i za njega se opredjeljivati u vlastitome domu, u
skoli, na poslu, u odnosima izmedu supruznika, izmedu djece 1 roditelja; u kona¢nici pomazu roditeljima i
djeci krociti putem istine, ljubavi i pravde. Stozerne kreposti stjeCu se ljudskim nastojanjem sluSanjem
Bozje Rijeci i sudjelovanjem u sakramentalnom zivotu. Kreposti se razvijaju kroz zrtvu i izbor uskoga
puta. Upravo te zrtve i izbori formiraju i izgraduju moralnu osobnost svakoga ¢lana obitelji.

Kuca, da bi bila stabilna i sigurna, mora imati dobre nosive elemente poput temelja i stupova. Obitelj, da
bi bila sigurno mjesto zivota i ljubavi, trebala bi postojano Zivjeti stoZzerne kreposti. Budu¢i da je kuca
Svete obitelji po predaji prenesena bez temelja, ugaoni stupovi "Nazaretske kuéice" kao jamac njene
opstojnosti, predstavljaju spomenute stoZerne kreposti.

NAPOMENA: U obradivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opcée i dodatne upute.
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[I.] KREPOST RAZBORITOSTI (KKC 1806)

OPIS KREPOSTI: Razboritost je krepost koja nam pomaZze razlikovati nase istinsko dobro i osposobljava
nas da izaberemo prikladno sredstvo da to dobro izvr§imo (KKC 1806). Radi se o sposobnosti donosenja
ispravnih odluka. Razborit Covjek je onaj koji ¢ini dobro, za razliku od onoga koji samo zna sto je dobro.
On zdravo rasuduje u prakticnim stvarima, ne brza ve¢ je pazljiv pri donosenju i izvrSavanju odluka.
Razboriti smo kada se brinemo i zauzimamo za dobro; kada u dvojbama izaberemo dobro koje treba
izvrsiti 1 zlo koje treba izbje¢i, kada slusamo glas svoje savjesti, razlu¢ujemo situacije i pitamo za savjet

mudrije 1 iskusnije. Primjerice, razborito je uiti prije provjere znanja.

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere Zivljenja kreposti razboritosti prepoznajemo u svojoj

obitelji?

za supruznike/roditelje:
* Raspolazem li razborito svojim vremenom na dobrobit svoje obitelji?
» Kada se nalazim pred vaznim odlukama ili sam u dvojbama, gdje i od koga trazim savjet?

* Postupam li razborito u obiteljskim potrebama i razmiricama traze¢i pomo¢ Duha Svetoga?

za djecu:
« Sto je dobro &initi, a 3to nije? Koja dobra djela ti ¢inis?
* Izbjegavam li svade i sukobe?

* Raspolazem li razborito svojim vremenom ne trosec¢i ga uzalud?

za mlade:

*  Molim li Gospodina i inace za razboritost ili mu se obra¢am samo kada mi je teSko i treba donijeti

vaznu odluku?

e Slusam li uvijek glas savjesti u sebi i biram li uvijek pravi nacin pristupanja ¢lanovima svoje obitelji?
* Trazim li u nedoumicama savjet od roditelja, baka 1 djedova te drugih starijih osoba u koje imam

povjerenje?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem biti istinska potpora svojoj djeci kako bi

donosili razborite odluke u svome zivotu?

e Trudim li se biti nenametljiv/a u na¢inu na koji im pruzam potporu u zelji da ne ponavljaju moje
eventualne pogreske ili ih opetovano kritiziram, budim u njima krivnju 1 osje¢aj manje vrijednosti?

* Izbjegavam li mijesati se u brak svoje djece?

* PokuSavam li razborito uskladiti svoje odgojno djelovanje s njihovim ili im potkopavam roditeljski

autoritet primjerice pretjeranom popustljivoscu ili darivanjem?
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PRIMJER SVETE OBITELIJI: Ziveéi u nazaretskoj kuéi, Isus se kroz svakodnevne Zivotne situacije
pripremao za svoje poslanje. Sigurno je nebrojeno puta s Marijom i Josipom razgovarao §to je dobro,
razborito 1 mudro, a Sto nije. Stoga je kasnije, u svom javnom nastupu, mogao Kkoristiti slike iz
svakodnevnoga zivota da pokaze vaznost razboritog razlu¢ivanja i odluc¢ivanja za ono bolje. Onima koji
ga slijede govorio je da budu ,,mudri kao zmije i bezazleni kao golubovi “ (Mt 10,16); da se pretjerano ne
brinu za materijalno, zanemarujuci vje¢no (Mt 6,19-20). Posebno je pohvalio ponaSanje mudrih djevica
koje su se razborito brinule da ne ponestane ulja u njihovim svjetiljkama do dolaska Zaru¢nika (Mt 25,1-
13).

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po kreposti
razboritosti koja je stozer moralnog odgoja. Naucite nas da se u svemu vodimo Bozjom mudros¢u, da ne
donosimo prebrze odluke, ve¢ da uvijek, u poniznoj i pouzdanoj molitvi, trazimo Bozju pomoc¢ i savjet.
Isuse, pomozi nam da usvojimo tvoj nauk o mudrom razlu¢ivanju onoga $to je bolje za nas 1 za cijelu
nasSu obitelj! Marijo, nauci nas strpljivoj razboritosti, da nauc¢imo prihvacéati, kao dio Bozjeg
providonosnog plana, i one dogadaje u zivotu koje ne razumijemo. Josipe, nauci nas da u teSkim
situacijama ne trazimo uokolo objasnjenja, ve¢ da u molitvi i Sutnji, samozatajno poput tebe, razlu¢ujemo
Sto nam Gospodin porucuje. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti
krepost razboritosti tako $to ¢emo

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[II.] PRAVEDNOST (KKC 1807)

OPIS KREPOSTI: Pravednost je moralna krepost koja se sastoji od postojane 1 ¢vrste volje dati Bogu i
bliznjemu ono §to im pripada (KKC 1807). To je krepost koju otkrivamo vrlo rano. Stoga ve¢ i kod male
djece ¢ujemo ono, danas tako poznato: ,, 7o nije fer... “. Primjer pravednosti je zajednicki poklon podijeliti
djeci na jednake dijelove.

Postoji tzv. uzajamna pravda, za koju mozemo unutar obiteljskoga Zivota pronaci nebrojeno primjera, a
po kojoj smo pozvani djelovati pravedno - dati svakome S$to mu pripada — kako u stvarima, tako i u
odnosima. Radi se o vrlini koja iziskuje trajno i redovito vrSenje, Sto rezultira razvojem dobrog osjecaja
za pravdu, a pravednost postaje nasa dobra navika. Povezano s pravdom, postoje i prava i odgovornosti.
Nazalost, zivimo u drustvu u kojem ne postoje opca nacela koja vrijede uvijek 1 za sve. Pojedinac i
njegovo pravo dominiraju i pomicu jezi¢ac na vagi pravednosti, §to se naziva ,diktatura relativizma®.
Ona, na primjer, stavlja u suodnos pravo zaCetoga djeteta na Zivot i pravo njegove majke na abortus;
pravo djeteta na slobodu i pravo roditelja na odgoj vlastitoga djeteta... Iako se sva prava trebaju poStivati,
nemaju sva prava istu vaznost.

Zato razlikujemo primarna i1 sekundarna prava. Primarna proizlaze iz nasih potreba (pravo na Zivot, istinu,
slobodu...), dok sekundarna prava ovise o pozivu i1 odgovornosti (roditeljsko pravo, prava djeteta...).
Postoji 1 Bozja pravednost koja je drugacija od ljudske.

O tome govori Prispodoba o milosrdnome ocu (Lk 15,11-32). Iz nje mozemo nauciti da ¢emo po pitanju
pravednosti biti utoliko pravedniji, ukoliko imamo vise iskustva i viSe ljubimo. Pravedan Covjek poStuje
svakoga, milosrdan je i otvoren za oprastanje.

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere zivljenja kreposti pravednosti prepoznajem u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

» Kako shva¢am pravednost u nasem braku? Podrazumijeva li pravednost jednakost ili jednakopravnost
muza i zene u braku?

* Jesam li pravedan/a u odnosu prema svoj svakom djetetu ili moji postupci kod njih stvaraju osjecaj
nepravde? Kako kod svoje djece razvijam osjecaj za pravdu?

* Mora li se u nasoj obitelji bas uvijek ,,istjerati pravda“ ili je ljubav iznad pravednosti?

e Jesu li ¢lanovi moje obitelji spremni pretrpjeti poneku nepravdu i oprostiti iz ljubavi prema Bogu i
jedni prema drugima? Jesam li ja na to spreman?

za djecu:
* Jesu li roditelji pravedni prema meni? Jesam li ja pravedan prema njima?

* Osjecam li se zakinuto po pitanju pravednosti u odnosu na bracu i sestre? Jesam li ja pravedan/a u
odnosu prema njima?

* Mogu li sve slobodno i otvoreno re¢i roditeljima ako mislim da sam zakinut/a po pitanju pravednosti?
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za mlade:

* Kako shva¢am Bozju pravednost, a kako dozivljavam roditeljsku pravednost?

* Osjecam li da mi se pravda namece? Znaci li meni pravednost ispunjavanje svih mojih Zelja?
» Jesam li kroz roditeljski odgoj stekao/la osjecaj 1 mjeru pravednosti? Kako se to ocituje?

* Koji je odnos pravednosti i ljubavi u nasoj obitelji: iskljucuju li se medusobno ili se nadopunjavaju?

za bake i djedove:

e Molim li za zagovor sv. Joakima 1 sv. Ane da uzmognem biti pravedan/a u odnosu prema svoj svojoj
djeci i unucima pazeéi da ne uzrokujem osjecaj nepravde svojim pristranim odlukama i postupcima?

* Trudim li se svoju pravednost ogrnuti ljubavlju i prastanjem?

* Poucavam li unuke pravednosti kroz biblijske primjere i Zivotopise blaZenika i svetaca, ali nadasve
svojim vlastitim primjerom?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Evandelja malo govore o sv. Josipu, ali navode da je kao muz Marijin bio
pravedan (usp Lk 1,19). Ta pravednost bila je drugacija od farizejske legalisticke pravednosti. Kada je
Josip otkrio da je Marija trudna, trebao ju je prijaviti i po Zidovskom zakonu dati kamenovati. Ali on to
nije u¢inio. U njegovu srcu prevladao je duh pravednosti, ljubavi i prastanja koji se ne obazire na ljudske
prosudbe, ve¢ na ono §to je rekao Bog dobrote i milosrda. Prije nego ju je osudio, razmisljao je i u tiSini
svoga srca molio Gospodina za pomoc¢ i rasvjetljenje. Zbog takvog pravednog i mudroga ponasanja, Bog
ga je nagradio objavljivanjem svoga Otajstva. Isus je rekao: ,,Ne sudite i necete biti sudeni. Ne osudujte 1
necete biti osudeni. Prastajte 1 oprostit ¢e vam se. (...) jer mjerom kojom mjerite vama ¢e se zauzvrat
mjeriti" (usp. Lk 6,37-38).

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po kreposti
pravednosti koju ste zivjeli kao Bozji dar u svojoj nazaretskoj kuéi. Pomozite nam da se i mi jedni
drugima obra¢amo s ljubavlju i poStovanjem, da budemo pazljivi jedni prema drugima te da dajemo
svakome ono §to mu treba, a ponajvise ljubavi, sigurnosti i zasStite. Naucite nas Bozjem milosrdu i
ucvrstite nam vjeru u obecanje da ¢e biti nasic¢eni oni koji gladuju i Zedaju za pravednoSéu. Amen.

"Nazaretska kué¢ica" u hrvatskim obiteljima © 7



ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti

krepost pravednosti tako Sto ¢emo:

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[II1.] JAKOST (KKC 1808)

OPIS KREPOSTI: Jakost je moralna krepost koja u poteSko¢ama osigurava ¢vrstocu i postojanost u
traganju za dobrom (KKC 1808). Ona takoder jaca odluku da se covjek moze oprijeti napastima i svladati
zapreke u moralnom Zivotu Primjerice, u trenucima ljutnje imati jakost znaci oduprijeti se napasti izreci
ruzne rijeci ili udariti onoga na koga se ljutimo.

Cesto pod jakosti podrazumijevamo izvanredna djela koja su drustveno priznata i nagradena, a
svakodnevna primjena ove kreposti kao da je zanemarena. U obiteljskom okruzju govor o svakodnevnim
malim jakostima ima puno viSe smisla, jer jakost u malim stvarima pretpostavlja mogucu jakost u velikim
stvarima. Ako Cetiri kreposti koje se obraduju zamislimo kao lanac s Cetiri karike, onda se za jakost u
danasnjem vremenu moze re¢i da je najslabija karika. Primjerice, prisjetimo se situacija u kojima se
roditelji svakodnevno odupiru neumoljivim zahtjevima djece za novim igrac¢kama, odje¢om i obu¢om s
markama; kako se odupiru pritiscima reklama, trendovima konzumizma i dr. Sto je sa supruznicima koji
se ne uspijevaju oduprijeti trenuta¢nim strastima padajuci u nevjeru i izdaju bra¢noga saveza?

Nasa svakodnevnica ispunjena je trajnim zahtjevima koji traZe jakost otpora ili jakost promjene. Zivimo u
drustvu obiljezenom epidemijom slabosti. Zapravo nam se ¢ini da nas se malo po malo sve vise
osiromasuje 1 jakost nam se iscrpljuje na brojne silne stvari, pa se dogada da za velike 1 bitne nema vise
snage. Izbacivanje nepotrebnog i ¢vrsto postavljanje granica i prioriteta, imperativ je danasnjega vremena.
To je posebno istaknuo sv. Pavao u Poslanici Rimljanima: ,,Zbilja ne razumijem $to radim: ta ne ¢inim
ono $to bih htio, nego §to mrzim — to ¢inim* (Rim 7,15). Znanje nikad nije bilo dostupnije (ucenje stranih
jezika, informacije o zdravoj prehrani, savjeti za pomo¢ 1 samopomoc...), a istovremeno ljudi se nikad
manje nisu osjecali ostvarenima.

Citamo u Evandelju da ,kraljevstvo nebesko silom se probija i siloviti ga grabe “ (Mt 11,12). Stoga,
kreposti jakosti, koja se o€ituje 1 u silovitosti, zauzima vazno mjesto na putu nase krS¢anske zrelost. Za
razvijanje i zivljenje ove kreposti vrlo je vazno donijeti konkretnu odluku; pronaci hrabrosti i podijeliti ju
s uku¢anima te krenuti u ostvarivanje te odluke.

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere Zivljenja kreposti jakosti prepoznajemo u svojoj obitelji?

za supruznike/roditelje:

» JaCam li se u snazi milosti sakramenta zenidbe za noSenje sa svim bra¢nim i obiteljskim teSko¢ama?
Jesam li spreman/a ,,nositi* svoga supruznika kad mu je tesko i obrnuto?

* Imam li jakosti ustrajati u dobrim odlukama usprkos protivljenju okoline i €lanova svoje obitelji
(djece, pa i supruznika, bake i djedova)?

* Imam li jakosti govoriti djeci o Zivotnim istinama i istinama vjere te svojim primjerom to svjedociti
uporno se boreci sa svojim vlastitim slabostima?

* Unato¢ strahu od odbacivanja, imam li jakosti ukazati ¢lanu svoje obitelji kad kr$i BoZje zapovijedi ili
¢ini nesto Sto nije za njegovo dobro odnosno dobro nase obitelji?
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za djecu:

* Imam li jakosti roditeljima re¢i Sto me muci, Sto me smeta, Sto zelim?

* Imam li jakosti postivati dogovorena odnosno zadana pravila i kad roditelji nisu kod kuce?
* Imam li jakosti priznati krivnju 1 preuzeti odgovornost za nesto S§to sam napravio?

* Imam li jakosti oduprijeti se zelji da provodim sate i sate pred racunalom, tabletom, mobitelom iako
znam da to nije dobro ulozeno vrijeme?

za mlade:
* U ¢emu prepoznajem krepost jakosti kod svojih roditelja? Gledam li na to pozitivno ili negativno?

* Imam li jakosti osluskivati nadahnu¢a Duha Svetoga i Zivjeti po njima (redovito pristupati
sakramentima 1 i¢i na svetu misu nedjeljom i blagdanom, oti¢i na susret zajednice mladih u zupi iako
,»hitko od mojih ne ide*, zivjeti predbracnu ¢istocu, ukljuciti se u dobre drustvene inicijative, ne odati
se ovisnostima...)?

» U kojoj se mjeri uspijevam oduprijeti zahtjevima i pritiscima okoline?

* Vjezbam li krepost jakosti kada se odreknem zabave, provoda i izbivanja iz kuc¢e kako bih bio uz
svoju obitelj u odredenim situacijama poput zna¢ajnih blagdana, obiteljskih proslava ili obiteljskih
kriza?

» Kako, na koji nacin i u kojoj mjeri krepost jakosti zZivljenu u obitelji uspijevam preslikati i zZivjeti
izvan obitelji?

za bake i djedove:

e Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem rasti u jakosti kroz suo€avanja s izazovima i
teSkocama koje donosi treca zivotna dob, bolesti i onemocalost?

* Mogu li moja djeca i unuci u susretima sa mnom dozivjeti da jakost dolazi iznutra po molitvi i
pouzdanju u Bozju dobrotu i ljubav ili se prepustam depresiji i samosazaljenju?

e Poucavam li svoju unucad da se valja redovito vjezbati u jakosti pocevsi od malih svakodnevnih
stvari?

e Upucujem li ih na Bozju ,,snaznu miSicu“ koja ih je uvijek spremna ponijeti, ali i podignuti kada
padnu pod teretom Zivota?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Kada se ljudska slabost zaogrne Bozjom milos¢u, preobrazava se u
golemu snagu. To nam je na osobit nafin pokazala Marija kada joj se ukazao arkandeo Gabrijel i
navijestio joj da ¢e postati Majka Spasitelja svijeta (usp. Lk 1,26-38). U prvom trenutku ostala je
zbunjena porukom koja joj se Cinila nemoguca: Nakon andelova objasnjenja da Bogu niSta nije
nemoguce, Marija izgovara rijeci koje su odraz njezine unutarnje jakosti: ,,Neka mi bude po tvojoj rijeci‘
(Lk 1,38). Takvu jakost pokazao nam je 1 Josip, kada se u teSkim trenucima njihova zivota pouzdao samo
u Boga. Kada je kralj Herod svojom odlukom ugrozavao Zivot malenoga Isusa, Josip je zatrazio Bozju
pomo¢ 1 po andelu dobio naputak da otide u Egipat (usp. Mt 2,13-14).

MOLITVA: Slavimo vas 1 blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po kreposti
jakosti koju ste nam pokazali kroz potpuno pouzdanje u Onoga koji obilno pomaze i daje snagu onima
koji ga zazivaju. Pomozite nam u kusnjama naSega svakodnevnog obiteljskog Zivota, dajte nam snage i
okrijepe kad padnemo, kad smo u sumnjama i razocaranjima. OsnaZite nas da svakodnevno rastemo u
kreposti jakosti, ¢vrsto 1 postojano oslanjajuci se na Boga jakosti i utjehe. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti

krepost jakosti tako §to ¢emo:

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlucujemo da ¢emo jedni druge podupirati 1 ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuéi se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[IV.] UMJERENOST (KKC 1809)

OPIS KREPOSTI: Umjerenost je moralna krepost koja obuzdava privlanost naslada i osposobljava za
ravnotezu u upotrebi stvorenih stvari. Umjerene osobe osjetne teznje usmjeravaju prema dobru; Cuvaju
zdravu mo¢ rasudivanja i ne idu za vlastitim nagonom (KKC 1809). Primjerice, dijete vjeZba umjerenost
kada iz zdjele pune slatkiSa uzme samo jedan, a odrasla osoba kada se svjesno odluci na post i kada to
nije propisano.

Ta krepost naziva se i uzdrzljivost ili trijeznost, jer nam pomaze zivjeti u skladu i radosti s ljudima, sa
svim stvorenjima i stvarima; pomaze nam u kontroli naSe afektivnosti, ponajprije uspostavljajuci
gospodstvo nad samim sobom. Bezbrojna su podruc¢ja moguce (ne)umjerenosti: povezujemo je s jelom i
pi¢em, zabavom i igrom, s potro$njom, sa spavanjem i odmaranjem, izgledom, modom, govorom,
duhovnos¢u, ljubavlju... Umjerenost u svim tim podru¢jima svakodnevnoga Zivota temelji se na odluci
da, zive¢i u danim uvjetima, ni u ¢emu ne pretjerujemo nego da uravnotezeno rasporedujemo svoje snage
1 darovano nam vrijeme na ono $to izgraduje kako nas osobno tako i nase bliznje.

Postoji opasnost da umjerenost brkamo s osrednjoscu. Osrednjost je manjak apostolskog zara;
pomanjkanje ¢vrste odluke, kontrole Zelje i1 volje za uspostavljanjem ravnoteze dobrih navika u naSoj
obitelji. Stoga neka u nama odzvanjaju rijeci iz knjige Otkrivenja: ,,Znam tvoja djela: nisi ni studen ni
vru¢. O da si studen ili vrué¢! Ali jer si mlak, ni vru¢ ni studen, povratit ¢u te iz usta® (Otk 3,15). Zato u
svojim odlukama budimo vru¢i, a ne mlaki!

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere zivljenja kreposti umjerenosti prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* U ¢emu sve prepoznajem neumjerenost u svom zivotu? Ugrozava li to moju obitelj?

+  Sto drugi ¢lanovi obitelji o tome misle i dopustam li drugim ¢lanovima obitelji da me na to upozore?

* Pokazujem li djeci primjerom samokontrole kako se Zivi umjerenost ili se prepuStam hedonizmu u
razli¢itim oblicima (hrana, pice 1 dr.)? Jesam li spreman/a postiti i kada to nije propisano?

za djecu:

* Kada dobijem slatkisSe, pojedem li ih sam sve odjednom? Je i mi teze sacuvati dio za kasnije ili ih
podijeliti s drugima? Zasto?

* Je li mi tesko kada mi roditelji nesto ne daju ili ne dopustaju (jesti nezdravu hranu, gledati
neprimjerene televizijske sadrzaje, igrati nasilne igrice itd.)?

» Kako se tada osjec¢am i kako se ponaSam? Mogu li te situacije iskoristiti da nau¢im kako biti umjeren?

za mlade:

« Sto uzrokuje moju neumjerenost?

« Zivim li neumjereno da bi se svidio/svidjela drugima? Je li moguée biti umjeren i prihvaéen u
drustvu? Ako nije, je li tada bolje promijeniti drustvo?

« Mogu li moje neumjernosti narusiti odnos s roditeljima i drugim &lanovima obitelji? Sto bih mogao
uciniti da to sprije¢im?

* Uvazavam li ekonomsku situaciju moje obitelji? Prilagodavam li tome svoje Zelje 1 potrebe?
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za bake i djedove:

*  Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da se usavrSujem u umjerenosti prikladno svojoj dobi ili
pod svaku cijenu Zelim "nadoknaditi propusteno" prepustajuci se varljivim uzicima?

e Shvaéam li da je dopuSteno biti neumjeren jedino u sebedarnoj ljubavi ili smatram da sam dao
dovoljno ljubavi svojoj djeci, pa sad o¢ekujem uzvrat?

e Poucavam li unuke umjerenosti ili im skrive¢ki dopuStam ono Sto im njithovi roditelji brane pa dok
sam s njima postaju neumjereni u jelu 1 picu (grickalice, slatkiS$i 1 nezdravi napitci), gledanju
televizije, igranju na racunalu i dr.?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Isus, Marija i Josip duboko su postivali dostojanstvo svake osobe i
prirodu. Posebno su Marija i Josip, po milosti Duha Svetoga, razumjeli da umjereno koriStenje stvari sluzi
za zdravlje duse i tijela, a pretjerivanje naruSava fizi¢ku i duhovnu ravnotezu.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po kreposti
umjerenosti koju ste radosno zivjeli svjedoc¢e¢i umjerenost 1 ravnotezu u koristenju Zivotnih ugoda. Zato
vas je Bog obdario medusobnim skladom i unutarnjim mirom koje ste zra€ili u svojim gestama. Pomozite
nam da postanemo skladne 1 zrele osobe koje sve gledaju Cistim ofima 1 Cistim srcem, koje znaju
upravljati svojim instinktima i strastima i sve prihvacati s dubokim postovanjem kao dar. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti
krepost umjerenosti tako Sto ¢emo:

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ 1 milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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Druga cjelina: DESET BOZJIH ZAPOVIJEDI

Deset Bozjih zapovijedi izricu zahtjeve ljubavi prema Bogu i prema bliznjemu. Prve se tri odnose
prvenstveno na ljubav prema Bogu, a ostalih sedam na ljubav prema bliznjemu (KKC 2067). Valja imati
na umu da kada nesto zapovijeda, Bog svojom milo$¢u to ¢ini mogu¢im (usp. KKC 2082).

Bozje zapovijedi su zapravo pravila za sretan zivot podjednako djeci i odraslima. One su ujedno i najbolja
zaStita da ni jedan ¢lan obitelji ne skrene s Bozjega puta. Zato deset Bozjih zapovijedi ¢ine zidove kudice,
s tim da su prve tri na procelju, a ostale su rasporedene po ostalim zidovima.

NAPOMENA: U obradivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opce i dodatne upute.
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[1.] Ja sam Gospodin Bog tvoj, nemoj imati drugih bogova uz mene! (KKC 2083 —2141)

SRZ ZAPOVIJEDI: U izri¢itoj Bozjoj izjavi: "Ja sam Gospodin Bog tvoj" ukljugena je zapovijed vijere,
nade i ljubavi (KKC 2086). Prva zapovijed poziva ¢ovjeka da vjeruje u Boga, da se u njega uzda i da ga
ljubi iznad svega.

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja prve Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Je li mi Bog na prvome mjestu u zivotu i Castim li ga istinski ili sam se "klanjao" TV-u, poslu, mo¢i,
spolnosti troSeci na to svoje vrijeme i energiju?

« Stavljam li supruznika i djecu ispred poslusnosti Bogu?

* Jesam li odbacio Isusovo ucenje i njegovu Crkvu jer su mi stvarali nelagodu zbog onog $to sam htio
za djecu:

* Molim li se Bogu svaki dan, a barem ujutro 1 navecer?

* Sjetim li se Boga tijekom dana kad se igram ili kad u¢im?

* Ako mi netko u obitelji kaze ili u¢ini nesto $to je protiv Bozjih zapovijedi upozorim li ga na to?

za mlade:

» Kako bih opisao svoj odnos s Bogom?

* Na kojem je mjestu Bog u mojoj obitelji iz moje perspektive? Sjeti se nekog primjera.
* Kad sam 1 kako postao blizak s Bogom?

* Tko me priblizio Bogu i tko je zasluzan za moje prijateljstvo s Njim?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem rasti u pouzdanju i predanju u Boga
Stvoritelja, kojemu ¢u predati raCun o svom Zivotu? Bojim li se toga susreta ili mu se radujem? Jesam
li obavio/la poboznost devet prvih petaka u ¢ast Srca Isusova?

e Upirem li u molitvi svoj pogled u Gospodina, s dubokom vjerom i ¢vrstom nadom, da je sve u
Njegovim rukama i da On zna najbolje Sto je dobro za mene, za moju obitelj, djecu, unucad?

e Jesam li praznovjeran/a, bavim li se horoskopom, gatanjem i sl. uvlace¢i u tu praksu svoju djecu i
unuke kao da je rije¢ o "bezopasnim" stvarima?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste nas
svojim primjerom poucili kako da Bog zauzima sredisnje i jedinstveno mjesto u nasoj obitelji i u srcu
svakoga od nas. Pomozite nam da u nasem obiteljskom domu uvijek njegujemo osjecaj za sveto, da nas
dom bude mjesto gdje slavimo i hvalimo Boga, gdje Ga molimo za oprostenje kada zalutamo s puta vjere
1 kada se premalo pouzdajemo u Njega.

Gospodine, pomozi nam, da na vidljiv nacin svjedo¢imo svoju vjeru, jer ona je izvor i potpora istinskom
zajedniStvu s Tobom i zajedniStvu jednih s drugima. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
prve Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[2.] Ne izusti imena Gospodina Boga svoga uzalud! (KKC 2142 - 2167)

SRZ ZAPOVIJEDI: Jer je ime Gospodnje sveto druga zapovijed propisuje postivanje imena Gospodnjeg,
a zabranjuje svaku nedoli¢nu upotrebu imena Bozjega, posebno psovku i krivokletsktvo (usp. KKC 2161
—2162).

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja druge Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Koristim li se na uvredljiv nacin imenom Boga, Isusa, Marije i svetaca? Zaklinjem li se koristeci
Bozje ime kao jamca laZima, laznim obe¢anjima i grijesima?

* Trudim li se svojim primjerom prilikom obiteljske molitve i sudjelovanja na svetoj misi ukazati djeci
da Bogu valja pristupati sa strahopostovanjem i iskrenom poboznoséu

* Je li negdje u naSem domu vidljivo obznanjeno da se u naSoj obitelji ne psuje kako to ne bi Cinili ni
oni koji nam dolaze u posjet?

za djecu:

» Upotrebljavam li BoZje ime uzalud? Psujem 1i?

* Govorim li o svetim stvarima na neprikladan nacin?

* Upozorim li druge kada govore ruzne rijeci?

za mlade:

« Je li mi Boze ime sveto? Gajim li strahopoStovanje prema Bogu 1 svetim stvarima ili ih
zloupotrebljavam?

* Koristim li neprimjerene rijeci pred svojim roditeljima 1 upucujem li njima neprimjerene rijeci? Prema
braéi?

e Smeta li mi psovka kod drugih i reagiram li kada ¢ujem psovku osobe kraj sebe?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru hvalim Bozje ime molitvom,
strelovitim zazivima te ga, tako zive¢i u Njegovoj prisutnosti, svojim zivotom proslavljam?

e Ukazujem li djeci 1 unucima na primjere svetaca i blaZenika poticuci ih da se trude oko svoje svetosti
na koju je pozvan svaki ¢ovjek? Trudim li se dovoljno oko svoje svetosti?

e Jesam li svojim neprimjerenim govorom, psovkom, proklinjanjem ostavio lo§ primjer mladim
generacijama, svojoj djeci, unucima?
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MOLITVA: Slavimo vas i1 blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog
svjedoCanstva Stovanja svetoga Bozjega imena. Naucite nas, da poput vas Bozje ime ne izgovaramo
uzaludno, da ga ne vrijedamo psovkom, da se krivo ne zaklinjemo 1 ne koristimo Bozje ime u nedoli¢ne
svrhe.

Gospodine, pomozi nam da na$ obiteljski dom, bude mjesto u kojem se s posStovanjem izgovara Tvoje
sveto Ime, 1 u kojem se moli; voli 1 slusa Tvoja Rije¢. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
druge Bozje zapovijedi tako $to ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[3.] Spomeni se da svetkuje§ dan Gospodnji! (KKC 2168 —2195)

SRZ ZAPOVIJEDI: Dan Gospodnji za kri¢ane je u prvom redu nedjelja, kada Crkva slavi dan Kristova
Uskrsnuca. Nedjeljom i blagdanom vjernici su duzni sudjelovati u svetoj misi dajuéi time svjedocanstvo
pripadnosti 1 vjernosti Kristu i njegovoj Crkvi (usp. KKC 2182). Usto, trebaju se uzdrzati od teskog posla,
a slobodno vrijeme iskoristiti za susret s bliznjima (rodbinom, bolesnicima, prijateljima...).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja tre¢e Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Je li nedjelja dan kada kao obitelj idemo u crkvu, zajednicki planiramo vesele 1 lijepe aktivnosti,
pronalazimo vrijeme za zajedniStvo, za odmor duse 1 tijela?

e Propustam li svetu misu zbog neopravdanih razloga ili da udovoljim supruzniku?

e Jesam li prisiljavao djecu da idu na ispovijed i svetu misu, a sdm ne bih otiSao/la? Jesam li popustao
djeci koja nisu zeljela oti¢i na svetu misu dopustajuci im da ostanu kuéi?

* Jesam li postao rob svoga posla i zarade odlucujuci raditi nedjeljom onda kada to nije bilo nuzno?

za djecu:
e Idem li na svetu misu nedjeljom 1 u druge zapovjedne blagdane?

* Ponasam li se u crkvi pristojno i s poStovanjem? Sudjelujem li na svetoj misi (pjevanjem,
odgovaranjem, sluSanjem)?

* Jesam li propustio misu zbog svoje krivnje?

za mlade:

« Sto mi zna¢i nedjelja? Na koji na¢in najéesée provodim nedjelju?

* Postujem li nedjelju kao dan za Boga 1 obitelj ili se izdvajam 1 idem svojim putem?

* Prepoznajem li neke pojave u svojoj obitelji koje narusavaju obiteljsko zajednistvo nedjeljom? Je li to
mozda moje predugo spavanje zbog subotnjeg izlaska?

za bake i djedove:

e Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima Zivi
primjer zdrave poboZnosti i pouzdanja u Gospodina, svjedoce¢i tako da je Bog u mome Zivotu na
prvom mjestu?

» Jesam li propustio oti¢i na svetu misu zbog nekih kuénih i obiteljskih obveza ili zbog loSe organizacije
nedjelje, dana posvecena Gospodinu?

*  Ometaju li me tijekom molitve i1 svete mise djecja radost 1 razdraganost ili to shvacam kao njihov
nacin slavljenja Boga?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svom
nazaretskom domu postivali sedmi dan kao dan odmora, u spomen Bogu koji poc¢inu od svega djela koje
ucini. Naucite nas da znamo postivati ritam rada i pocinka, te da u srediStu toga ritma bude redovito
svetkovanje Dana Gospodnjega.

Gospodine, pomozi nam da na$ obiteljski dom bude mjesto u kojem je slavljenje nedjeljne euharistije
izvoriSte 1 vrhunac nasSega obiteljskog zajedniStva. Neka to bude dan posvecen Gospodinu u kojem ¢emo
crpsti snagu i obnovljenom se nadom vracati u izazove i borbe svakodnevnoga zivota. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrsenju
tre¢e BoZje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[4.] Postuj oca i majku da dugo Zivis$ i dobro ti bude na zemlji! (KKC 2197 —2257)

SRZ ZAPOVIJEDI: Ova zapovijed naznacuje poredak ljubavi, jer je Bog htio da, iza njega, postujemo
roditelje kojima dugujemo zivot i koji su nam predali spoznaju o Bogu. IzreCena je u pozitivnom obliku,
kao duZnost koju treba vrsiti, a ujedno je i prva zapovijed koja sadrZi obe¢anje (usp. KKC 2197 — 2198).
Djeca roditeljima duguju posStovanje, zahvalnost, ispravnu poslusnost i pomo¢. Djetinje postovanje
podupire sklad svega obiteljskog Zivota. Roditelji su prvi odgovorni za odgoj djece u vjeri, u molitvi 1
svim krepostima. Duznost im je djeci, koliko je moguée, priskrbiti §to iziskuju njihove materijalne 1
duhovne potrebe (KKC 2251 — 2252).

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja Cetvrte Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

e Jesam li dopuStao namjerni neposluh svoje djece nama kao roditeljima, uciteljima, bakama i
djedovima te drugim osobama od autoriteta?

* Jesam li bio nepravedan ili grub prema onima nad kojima imam autoritet? Jesam li time ucio djecu da
zlouporabe moc¢ 1 snagu nad slabijima?

* Jesam li iskazivao duzno poStovanje prema vlastitim roditeljima (nazivajuéi ih, posjecujuéi ih i
pomazuci im) shvacajuci da time dajem primjer vlastitoj djeci za njihov buduci odnos prema meni?
za djecu:

* Slusam li svoje roditelje? Molim li Isusa koji je sluSao svoje roditelje da i meni pomogne biti
poslusan?

* Postujem li svoje roditelje? Osje¢am li da i oni mene uvazavaju tako $to imaju vremena za mene i zele
me saslusati kada me nesto muci?

» Jesam li bio poslusan i postivao svoje ucitelje, svecenike, trenere 1 druge ljude koji mojim roditeljima
pomazu u mom odgoju i obrazovanju?

za mlade:

* Na ¢emu sam sve zahvalan svojim roditeljima?

* Na koji nacin je vidljivo da poStujem svoje roditelje? Jesu li mi ikad spocitnuli da ih ne poStujem?

* Trebam li poraditi na ovoj zapovijedi 1 viSe poStivati oca 1 majku? Kako to namjeravam postic¢i?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima
zivi primjer kako postivati svaku osobu?

* Koristim li prigodu da djeci i unucima pri¢am o obiteljskoj proslosti i precima istiuci pozitivne
primjere? Osje¢am li njihovo poStovanje iako mozda Zive daleko od mene?

* Dajem li dobar primjer svojoj djeci i unucima u vjerskome zivotu? Poduc¢avamo li svoju djecu i unuke
molitvi, vjerskim istinama 1 kr§¢anskome moralu?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer u vama
imamo ideal medusobnog postivanja, uvazavanja i time novi smisao medusobnog sluzenja u poslusnosti.
Marijo 1 Josipe od vas najbolje moZemo nauciti kako u skladu s BoZjom voljom Zivjeti roditeljsko
poslanje. A ti Isuse, iako si kao dvanaestogodis$nji djecak imao jasnocu svoga poslanja, bio si poslusan
svojim roditeljima iskazujuéi im time veliko poStovanje. Potakni svu djecu da i oni ¢ine tako.

Gospodine, daj da u naSoj obitelji izmedu roditelja 1 djece vlada ozra¢je poStovanja, medusobnog

prihvacanja i ljubavi. Pomozi nam da znamo imati pravu mjeru jedni prema drugima, te da u naSem domu
odzvanjaju radost 1 vedrina. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
Cetvrte Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)

"Nazaretska kuc¢ica" u hrvatskim obiteljima © 22



[5.] Ne ubij! (KKC 2158 — 2330)

SRZ ZAPOVIJEDI: Svaki ljudski Zivot, od ¢asa zaéeca pa do smrti, svetinja je zato §to ljudsku osobu
sveti 1 zivi Bog hoce radi nje same na svoju sliku i priliku. Ubijanje ovjeka tesko se protivi dostojanstvu
ljudske osobe 1 svetosti Boga Stvoritelja (KKC 2319 —2320).

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja pete BoZzje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

e Jesam li bio okrutan/a bilo fizicki ili psihicki prema drugima? Jesam li ikoga prokleo/la ili mu
pozelio/la zlo? Jesam li uzivao/la u necijoj nesreci?

* Jesam li namjerno rijecima i/ili djelima povrijedio/la svoga supruznika ili djecu?

e Jesam li ikad sudjelovao/la u pobacaju ukljucujuci i kemijski s abortivnom pilulom ili sam na taj ¢in
poticao/la druge? Povladujem li pobornicima umjetne oplodnje i eutanazije?

za djecu:

* Jesam li izmisljao i govorio lose stvari o drugima?

* Jesam li nekoga vrijedao rije¢ima?

* Provodim li vrijeme gledajuci crtice ili igrajuci igrice u kojima ima nasilja? Oponasam li likove iz

crti¢a i igrica pa udaram druge i tu¢em se?

za mlade:

* Jesam li se ukljucio/la u molitvenu zajednicu, pokret za zivot ili neku drugu inicijativu poput "40 dana
za zivot" pokazujuéi tako svoje opredjeljenje za kulturu zivota?

* Prepoznajem li u nekim svojim ponasanjima utjecaj neprimjerenih i nasilnih sadrZaja kojima sam bio
izlozen/a u medijima?

* Jesam li se sluzio/la lazima, ponizavao i omalovaZavao druge u stvarnosti ili na druStvenim mrezama
Sto je uzrokovalo "ubijanjem" dobroga glasa tih osoba? Ako sam osobno dozivio tako nesto kako sam
se osjecao i1 gdje sam potrazio pomoc?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem prihvatiti patnju kao dio zZivota, a smrt kao
prijelaz u vje¢nost?

« Jesam li svojim Zivotom svjedo¢io/la da postujem ljudski Zivot od zadeéa do naravne s smrti? Cinim li
to 1 danas kad god se pruzi prigoda?

* Jesam li se veselio svakom svojem rodenom djetetu i unuku, bez obzira na spol ili zdravstveni status?
Jesam li koga odgovarao od radanja veceg broja djece ili pak nagovarao/la na pobacaj?
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MOLITVA: Slavimo vas 1 blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svojoj
nazaretskoj kucici njegovali jednostavnost Zivota, iskrenost, i poStovanje prema svakom ¢ovjeku. Naucite
nas da poput vasih i naSa srca budu ispunjena milosrdem i dobrohotnoS$¢u, a posebno prema
nezaSticenima, slabima i siromasnima.

Gospodine, pomozi nam da poStujemo Covjekov zivot, kao jedinstvenu i dragocjenu vrijednost, od zaceca
do naravne smrti. Podaj nam svoj mir, koji samo Ti moZe$ dati, kako bismo iz naSega obiteljskoga doma
odagnali nasilje, Zu¢ne prepirke, nasilne medijske sadrzaje i tisak. Pomozi nam da budemo istinski
mirotvorci tako §to ¢emo rijecju i primjerom promicati kulturu zivota. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
pete Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[6.] Ne sagrijesi bludno! (KKC 2331 —2400)

SRZ ZAPOVIJEDI: Bog je stvorio ljudsko bi¢e kao musko i Zensko s tim da muskarac i Zena imaju
jednako osobno dostojanstva. Oboje su pozvani na ¢isto¢u kako prije braka tako i u braku slijede¢i Krista

kao uzor Cisto¢e. Savez koji supruznici slobodno sklapaju ukljucuje vjernost te nalaZe nerazrjeSivost
zenidbe (usp. KKC 2393, 2394, 2397).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja Seste Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Poznajem li teologiju tijela sv. Ivana Pavla II. prihvacajuci vlastitu spolnost i Zive¢i svoj brak u skladu
s Bozjim planom?

e Jesam li djecu od samog pocetka, uz pomo¢ Duha Svetoga i nauk Crkve, poucavao/la da je spolnost
Bozji dar koji se ne smije zloupotrijebiti i dragocjeno blago koje valja cuvati ili sam dopustio da
mediji i drugi uvelike oblikuju njihove pogled na spolnost?

* Oblac¢im li se ¢edno izbjegavajuci onu odjecu koja bi kod drugih mogla izazvati pozudu? Poucavam li
tome djecu paze¢i na njihovom obla¢enje i ponaSanje ili sam im govorio/la da pozuda i koriStenje
drugoga kao objekta vlastite pozude nije nista lose?

za djecu:

e Jesam li posluSao roditelje kada mi nisu dopustali gledati scene ljubljenja na televiziji ili sam to
skrivecki ¢inio bez njihova znanja?

e Ako mi roditelji ne dopustaju da sam idem na internet trudim li se sluSati ih 1 kad odem kod bake i
djeda ili kod prijatelja jer im vjerujem da mi zele dobro?

* Razumijem li da moje spolovilo nije igracka ve¢ BoZji dar 1 veliko blago?

za mlade:

* Koji su glavni izvori mojih znanja i saznanja o spolnosti? Razgovaram li otvoreno sa svojim
roditeljima o musko-Zenskim odnosima i spolnosti? Ako ne kako se to moze promijeniti?

e Jesam li svjestan/a mogucih nacina da sagrijeSim bludno ukljucujuci i one u virtualnom svijetu
(pornografija)?

« Sto mi pomaZe da odolim napastima u podru¢ju spolnosti (izbjegavanje gresne prigode, molitva,
redoviti sakramentalni Zivot, zajednica mladih koja dijeli iste vrijednosti ili neSto drugo)?

* Vjeryjem li u ¢injenicu da predbracna Cistoc¢a podize kvalitetu braka? Jesam li ¢uo/la za pokret "Mladi
Srca Marijina" koji promice predbracnu ¢isto¢u?
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za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokazem
kako primjereno zivjeti spolnost kao Bozji dar, poStujuci sebe i druge?

* U kojoj mjeri djeca 1 unuci preko mene 1 mog supruznika ako je Zivuéi mogu nauciti o bogatstvu
nacina iskazivanja njeznosti onda kada spolnost vise nije u prvom planu?

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer je u vasim
srcima, mislima 1 djelima stanovao Bog. Medu vama nije bilo misli 1 Zelja koje bi bile nedostojne njegove
zive prisutnosti. Pomozite nam da poput vas budemo ¢istog srca i uma kako bismo svojim mislima,
rije¢ima 1 djelima bili svjedoci Bozje prisutnosti i njegove ljubavi ve¢ na ovom svijetu.

Gospodine, daj da u naSoj obitelji vlada ozracje sloge, u kojoj je obiteljski stol mjesto dijaloga i
razgovora, a bracna postelja mjesto njeznosti i nesebicnog sebedarja. Samo u takvom ozra¢ju mogu rasti
ljudi sposobni za istinsku ljubav i poStovanje. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrsenju
Seste Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[7.] Ne ukradi! (KKC 2401 — 2463)

SRZ ZAPOVIJEDI: Sedma zapovijed zabranjuje nepravedno uzeti ili zadrzati dobro bliznjega i nanijeti
Stetu bliznjemu u njegovim dobrima na bilo koji nacin (KKC 2401). Nasuprot tome, milostinja dana
siromasima svjedocCanstvo je bratske ljubavi: ona je i Bogu milo vrSenje pravde (usp. KKC 2462).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrsenja sedme Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

*  Moze li se moje pristajanje uz tvrdnju da je vaznije biti nego imati i$€itati iz mojih rijeci i djela ili u
meni Kipi zavist zbog onoga §to drugi posjeduju?

* Jesam li lijen/a i zanemarujem li svoje obveze na poslu pustajuci da drugi rade moj posao kradu¢i na
taj nacin njihovo vrijeme?

* Poucavam li djecu da je pristup zivotu "snadi se druze" prihvatljiv, a varanje unosno?

za djecu:
* Jesam li uzeo nesto Sto mi ne pripada? Jesam li vratio posudenu ili pronadenu stvar?
* Ako sam nesto razbio ili slomio $to nije moje, jesam li pokuSao to popraviti?

e Jesam li varao u igrama ili prepisivao u Skoli?

za mlade:

» Jesam li se vozio/la bez putne karte, a novac dobiven od roditelja za tu svrhu potrosio/la na druge
stvari? Jesam li svjestan/a da je skidanje autorskih uradaka s interneta takoder oblik krade?

* Jesam kome ukrao/la ideju ili sam se hvalio/la tudim radom i predstavljao/la ga kao svoj?

» Jesam li koga prevario/la? Jesam li posudivao/la od drugih, a posudeno nisam vratio/la?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokazem
kako svojim radom i trudom zaradivati za zivot, bez lakih sredstava bogacenja, prijevara,
gramzljivosti za novcem i materijalnim bogatstvima, bez oSte¢ivanja drugih?

* Jesam li zavidan/na zbog materijalnih postignuca svojih vr$njaka ili smatram da su kvalitetni odnosi
sa svojom djecom i unucima vredniji od bilo kakvih materijalnih dobara?

e Postujem li dovoljno trud i rad svoje djece i svojih unuka? Podupirem li ih u tome na nacin da
uskocim svojim malim uslugama u njihovim poslovima i obvezama?
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MOLITVA: Slavimo vas 1 blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste nam
posvjedocili da se moze biti slobodan od navezanosti na bilo kakva zemaljska dobra. Zato ste i mogli
kuSati ona nadnaravna i vjecna dobra. Ulazeci u vasu nazaretsku kucicu, nalazimo u njoj samo ono S§to je
najpotrebnije za ovozemni Zivot, a u vama sve ono §to je najpotrebnije za vjecni zivot. Pomozite nam
shvatiti da nebeskog Oca ne zanimaju nasa materijalna bogatstva i posjedovanja, ve¢ nase duSe. Pomozite
nam da mozemo ispravno razlucivati ono $to posjedujemo od onoga $to jesmo.

Gospodine, daj da se u naSoj obitelji zajednicki odlucuje o zadacima i troskovima, slijede¢i pravilo ,,tko
viSe ima, viSe daje“. Daj nam velikodusno srce da mislimo na one koji nemaju te tako postajemo, tvojom
pomocu, odgovorne i solidarne osobe. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlucujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
sedme Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)

"Nazaretska kucica" u hrvatskim obiteljima © 28



[8.] Ne reci lazna svjedocanstva! (KKC 2464 —2513)

SRZ ZAPOVIJEDI: Osma zapovijed zabranjuje krivotvoriti istinu u odnosu s drugima (KKC 2646).
Istinitost jest krepost kojom se ¢ovjek iskazuje istinitim u svojim djelima, govore¢i istinu svojim rije¢ima,
cuvajuéi se svake lazi, ogovaranja i1 klevetanja, kao i dvoli€nosti, pretvaranja i licemjerja. (usp. KKC
2505).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja osme Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Jesam li "rekao/la istinu" o nec¢ijim loSim kvalitetama ne spominjuéi istovremeno i one pozitivne?

* Jesam li lagao/la, naprecac sudio/a, traao/la ili sluSao/la traeve o drugima?

* Poucavam li djecu da lazima Stite "obiteljsku Cast" ili da je u redu lagati radi postizanja "dobrih"
ciljeva slijede¢i moto "cilj opravdava sredstvo"?

za djecu:

* Kojem ¢lanu obitelji najlakSe kazem istinu 1 priznam nesto? ZaSto?

e Optuzujem li druge ili sam spreman priznati kad se nesto ruzno dogodi mojom krivicom?

» Jesam li ikad bio uhvacen u lazi ili prilikom varanja u igri s ¢lanovima obitelji ili s prijateljima? Kako
sam se tada osjecao 1 koje su bile posljedice moje lazi odnosno prevare?

za mlade:

* Vlada li medu ¢lanovima moje obitelji ozracje iskrenosti i povjerenja? U ¢emu se to ocituje? Kako ja
tome doprinosim?

* Ako su u naSoj obitelji bile izreCene neke neistine jesmo li 1 na koji nacin uspjeli razrijesiti situaciju?

* Sudjelujem li u ogovaranju i Sirenju neistina o drugima u stvarnom zivotu ili preko Interneta? Imam li
lazni profil na drustvenim mrezama?

za bake i djedove:

*  Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokazem
kako iskreno$¢u 1 poniznoscu izbjeci veca zla, kao Sto su klevete, ogovaranja, osudivanja, oduzimanja
dobroga glasa, tvrdoca srca za tude nevolje?

e Tro$im li svoje vrijeme na konzumiranje ispraznih medijskih sadrzaja koji Sire dezinformacije 1
naglasavaju negativnosti ili ga ulazem da se usprotivim "ocu lazi" i svjedo¢im za Onoga koji je Put,
Istina i Zivot?

* Jesam li iskren/a sa svom svojom djecom ili zadrzavajuci ono $to mislim i osje¢am potkopavam nase
odnose? Sluzim li se unucima u Sirenju neistina?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog primjera
mudre Sutnje iz koje ste drugima mogli govoriti samo ono §to je dobro i poticajno ostavljajuéi uvijek
dovoljno prostora za razgovor s Bogom. Zahvaljujemo vam §to nas ucite kako Sutjeti 1 sacuvati unutarnji
mir i onda kada smo okruzeni brojnim glasovima koji uznemiruju srce i udaljavaju od Boga, a posebno
kad smo izloZeni laznim svjedo€anstvima o naSim bliznjima, klevetama i ogovaranjima.

Gospodine, daj da u nasoj obitelj vlada ozracje iskrenosti 1 poStovanja prema svim ljudima. Neka na$
govor uvijek bude dobar, bez kritiziranja i optuzivanja. Neka nas$ ,,da* bude ,,da* i na$ ,,ne* neka bude
ne“. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrsenju
osme Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[9.] Ne pozeli tudeg Zenidbenog druga! (KKC 2514 — 2533)

SRZ ZAPOVIJEDI: Deveta zapovijed upozorava na pohotu i tjelesnu pozudu. Borba protiv tjelesne
pozude ide kroz prociS¢enje srca i vjezbanje umjerenosti, s tim da Cistoca srca, izmedu ostalog, zahtijeva
1 stidljivost koja cuva intimnost osobe (usp. KKC 2529 — 2533).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja devete Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:
* Zivim li ¢isto¢u u braku i pouc¢avam li djecu vaznosti predbracne Cistoce za zdrav i skladan brak?

e Jesam li svojoj pozudi udovoljavao/la gledaju¢i neprimjerene slike i1 filmove ili raspiruju¢i mastu
¢itanjem neprimjerenoga Stiva?

* Jesam li ikada svoga supruznika prevario/la u mislima, pritom smatrajuci da to nije problem unatoc
Sto je Isus u tome bio vrlo jasan?
za djecu:

 Primjeéujem li da mama i tata nekad razgovaraju gledajuéi se u o¢i? Sto ja tada &inim: pustam ih da
razgovaraju ili...?

» Kako se osje¢am kad se mama i tata zagrle? Poti¢em li ih da to ¢es¢e Cine ili...?

za mlade:
» Koji je moj stav o vjernosti?

* QOdnosi li se vjernost samo na supruznike? Ako ne, kako ju se moze utvrdivati kroz vrijeme
mladenastva?

e Jesam li imao prilike razgovarati sa svojim roditeljima o vjernosti?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima budem
primjer ostvarenosti 1 ljepote bra¢nog Zivota, usprkos potesko¢ama?

e Pomazem li u pomirbi supruznika — djece, unucadi, ako nisSta drugo barem molitvom?

« Jesam li izbjegavao gresne prigode, kako bi izbjegao/la sablazniti bilo koga iz svoje ili tude obitelji, a
osobito djecu?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog ljubavi i
vjernosti, koje ste iskazivali jedno drugome u svojim medusobnim odnosima. Posvjedocili ste nam da
treba postivati svaku osobu, prije svega zbog onoga S§to ona jest, stvorena na sliku Bozju, kao dijete
Bozje.

Gospodine, daj da u nasoj obitelj vlada ozra¢je medusobnog prihvacanja i ljubavi. Pomozi nam da znamo
1zbjegavati sukobe, zavisti, ljubomore te da one s kojim zivimo prihvac¢amo kao $to ih ti prihvacas, jer si
ih ti 1 stvorio. Pomozi nam da svoje bliznje gledamo bistrim okom i ¢istim srcem. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlucujemo uzajamno se pomagati u vrSenju
devete Bozje zapovijedi tako §to ¢emo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[10.] Ne poZeli nikakve tude stvari! (KKC 2534 —2557)

SRZ ZAPOVIJEDI: Deseta zapovijed zabranjuje pohlepu za tudim dobrom, koja nastaje od neumjerene
zelje za bogatstvom i njegovom moci te predstavlja korijen krade, grabeza i prijevare (usp. KKC 2534,
2552). Usko se vezuje sa zaviS€u, smrtnim grijehom protiv kojega se vjernik bori dobrohotno$cu,
poniznoséu i prepustanjem Bozjoj providnosti.

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja desete Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

e Jesam li unistio ili otudio necije vlasniStvo? Jesam li nadoknadio pocinjenu Stetu i ukradeno vratio?
Jesam li od drugih primio ukradene stvari?

* Jesam li odbio/la ili zanemario/la placanje duga? Jesam li bez djetetova znanja uzeo novac ili stvar
koju je dijete dobilo od nekoga drugoga? Uzimam li stvari s posla?

* Preuzimam li sadrZaje s interneta bez da ih platim 1 upozoravam li djecu da se to ne smije €initi?

za djecu:

e Jesam li zadovoljan s onim §to imam ili stalno Zelim ono $to drugi imaju, a ja nemam? Jesam li
zahvalan za ono §to mi drugi poklone?

e Pazim li na svoje stvari ili sam nemaran prema njima? Kako se odnosim prema zajednickim odnosno
tudim stvarima u vrti¢u, Skoli, na igralistu?

* Kad idem s roditeljima ili bakom i djedom u nabavku pomazem li ili stalno gnjavim da mi nesto
kupe?
za mlade:

e Jesam li u svom zivotu iskusio/la Bozju dobrotu i providnost? Ako ne, poznajem li nekoga tko mi
moze posvjedociti takvo iskustvo?

e Znam li se radovati sreci ¢lanova svoje obitelji kad ostvare ono Sto ja nisam ostvario/la i dobiju ono
Sto ja nemam?

* Jesam li bio/la zavidan/na, primjerice, bratu ili sestri? Ako da, kako se osje¢am nakon §to moja zavist
progovori iz mene?

za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima budem
primjer postivanja tudeg materijalnog i duhovnog dobra?

e Osjecam li zahvalnost za ono §to sam stekao u Zivotu ili me muci $to neki moji vrSnjaci imaju vise?
Ubrajam li u svoje bogatstvo djecu 1 unuke ili samo gledam na materijalna dobra?

* Jesam li odlucio/la na vrijeme rijesiti pitanje nasljedstva kako ne bih uzrokovao/la podjele medu njima
nakon svoje smrti?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, zbog primjera
zahvalnosti koju ste iskazivali Bogu, radi velikih djela koja vam je ucinio. To ste mogli jer vam je srce
bilo slobodno od Zelje za posjedovanjem i dominacijom. Pomozite nam da se svakodnevno zauzimamo i
pristajemo uz Bozje stvari, a da od sebe otklanjamo idole bilo kakve vrste.

Gospodine, daj da slijede¢i uzor Svete obitelji, u nasoj obitelji vlada ozraje zahvalnosti za darove koje
smo primili 1z tvoje darezljive ruke: za Zivot, ljubav, zajednistvo, za dom u kojem Zivimo. Pomozi nam da
budemo vjerni danim obecanjima i preuzetim obvezama i da uvijek pronalazimo vrijeme u kojemu ti
mozemo reci: "Hvala!", a da znamo dijeliti ono $to od Tebe primamo. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odluCujemo uzajamno se pomagati u
obdrzavanju desete Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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Treéa cjelina: BOGOSLOVNE KREPOSTI

Tri bogoslovne kreposti — vjera, ufanje i ljubav — Bozji su dar koji nam pomaze rasti u svetosti.
Nazivaju se bogoslovne, jer se izravno odnose na Boga. Po Duhu Svetom u sakramentu krStenja,
bogoslovne kreposti ulivene su u naSu duSu te nas osposobljuju da djelujemo kao njegova djeca i
zasluzimo zivot vje¢ni(usp. KKC 1812 — 1813).

Bogoslovne kreposti unutar obiteljskog okruzja se medusobno prozimaju. Vjera hrani ufanje i ljubav na
nacin da onaj koji ima jacu vjeru, nalazi otvoren put za rast u nadi 1 ljubavi. S druge strane, tko vise ljubi,
sve promatra o¢ima vjere i ima viSe pouzdanja u Boga; takoder tko ima zivlju i ¢vrS¢u nadu, osnazuje i
vjeru i raste u ljubavi.

Bogoslovne kreposti predstavljaju ,,ulaz kroz koji Bozja ljubav dolazi u obiteljski dom. Ta ljubav
preobrazava svakodnevnicu obiteljskoga zivota, Stiti je 1 ¢uva te ju pobozanstvenjuje. Otvarajuci dvije
vratnice u kucéici simboli¢ki puStamo Boga da u na§ dom unese vjeru i ufanje, a pokrivajuci ju krovom
dopustamo Bogu da svojom ljubavlju, o¢itovanoj u Kristovoj zrtvi, pokrije sve nase grijehe i nedostatke
kako bi zaogrnuti njome svi ¢lanovi naSe obitelji rasli u ljubavi prema Bogu i prema bliznjemu.

NAPOMENA: U obradivanju pojedinih elemenata cjeline imati na umu opcée i dodatne upute.
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[A] VIERA (KKC 1814 — 1816)

OPIS KREPOSTT: Vjera je bogoslovna krepost po kojoj vjerujemo u Boga; u sve $to je on rekao i objavio
i $to nam sve Crkva predlaze vjerovati (KKC 1814). Vjera nas poti¢e da zivimo ono §to vjerujemo, potice
nas da budemo pravi kr§¢ani. Vjerom rastemo u poznavanju Boga, pouzdajuci se u Njegov plan koji ima
sa svakim od nas, s naSom obitelji.

Obitelj koja ispovijeda vjeru u Boga, ujedinjuje molitvu, Citanje i sluSanje Bozje Rijeci te sakramentalni
zivot. Nismo duzni samo Cuvati vjeru i od nje zivjeti, nego je i ispovijedati, te otvoreno i javno svjedociti.
Svaki ¢lan obitelj 1 obitelj u cjelini svjedoCe vjeru ponajprije onim §to jesu: svjedocenjem bracne vjernosti
1 nerazrjesivosti, ljubavlju i otvorenos¢u prema zivotu, solidnos¢u krs¢anskog zivota, posebno kr§¢anskim
odgojem djece.

Poznato nam je da su prvi koraci vjere uinjeni upravo u obitelji, jer roditelji su, svojom rijecju,
primjerom 1 svjedocenjem, prvi odgojitelji 1 prenositelji vjere. Zato je obitelj prva Skola vjere Kristovih
ucenika. Sudjelujuéi u Zivotu i poslanju Crkve, ona postaje zajednica koja vjeruje 1 §iri vjeru.

PITANJA

za sve €lanove obitelji: Koje pozitivne primjere Zivljenja kreposti vjere prepoznajemo u svojoj obitelji?

za supruznike/roditelje:
* Kakva je moja vjera? Vjerujem li da sam ljubljeno djete Bozje?
* Svjedo¢im li vjeru radosnim sluzenjem i poniznoscu u obitelji bez gundanja i prigovaranja?

* Prepustam li drugima da umjesto mene budu prvi odgojitelji i prenositelji vjere nasoj djeci?

za djecu:

* Vjerujem li svojim roditeljima, braci sestrama? A vjeruju li oni meni?

* Po ¢emu se vidi da moja obitelj vjeruje u Boga?

« Je li Isus moj prijatelj? Zasto? Sto mogu uéiniti da budemo jos bolji prijatelji?
* Osjec¢am li da je Isus dobar prijatelj i drugim ¢lanovima moje obitelji?

* Ima li moja obitelj jo$ prijatelja na nebu poput andela cuvara, svetaca i blazenika?

za mlade:

e Jesam li od svojih roditelja odnosno baka i djedova primio/la vjeru u Boga po kojoj osje¢am 1
dozivljavam da me Bog ljubi?

* Vjerujem li da Bog ima najbolji plan za mene? Prihva¢am li BoZzji plan u svom Zzivotu?

* Pouzdajem li se u djelovanje Duha Svetoga u svome Zivotu? Dopustam li da djeluje u meni po
darovima koje sam primio/la na krizmi kako bih mogao/la zivjeti i svjedociti vjeru izvan obitelji
(u skoli, u susjedstvu...)?
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za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane koji su Krista susreli za svog ovozemaljskog zivota, da
uzmognem rasti u vjeri u susret s Kristom u njegovom nebeskom kraljevstvu?

+ Cinim li sve §to je u mojoj mo¢i da do toga susreta uistinu dode? U &emu moja djeca i unuci mogu
prepoznati taj trud?

* U kontaktima sa svojim unucima u kojoj mjeri mjeri uspijevam ostvariti ulogu cuvara/ice 1
prenositelja/ice vjere 1 obiteljskih vrijednosti? Sto mi pomaze, a §to odmaze u ostvarenju te uloge?

PRIMJER SVETE OBITELIJI: Vjera se sastoji, prije svega u tome da Boga primimo u svoje srce. Stoga
sv. Pavao naglasava da je ,,vjera je ve¢ neko imanje onoga ¢emu se nadamo, uvjerenost u zbiljnosti kojih
ne vidimo* (Heb 11,1). Isus kao Bog, posjedovao je svu istinu, dok su Marija i1 Josip, otvoreni djelovanju
Duha Svetoga, ¢itajuci i slusaju¢i Sveto pismo, postupno otkrivali BoZje istine, medu kojima i istinu o
dolasku Mesije. U svojoj poniznosti nisu ni nasluc¢ivali da su upravo oni prvi, koji su prihvatili obe¢anog
Spasitelja u svoj dom. Postupno su, prosvijetljeni Duhom, njezno$¢u i vjerom, prihvatili Isusa kao puninu
objave.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj
kreposti vjere, koju ste svjedocili u svom nazaretskoj domu. Zagovarajte nasu mladez 1 naSe obitelji, da
od vas nauce kako krociti putem vjere i rasti u vjeri, posebno u trenucima krize, bolesti, razocCaranja.
Ucvrstite nas u spoznaji da se prava obnova drustva dogada kroz obitelj, obitelj koja je bogata vjerom,
koja se pouzdaje u Boga, a nadasve u kojoj se sve temelji na ljubavi. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti
krepost vjere tako $to ¢emo

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[B] UFANJE (KKC 1817 — 1821)

OPIS KREPOSTI: Ufanje (nada) je bogoslovna krepost po kojoj ¢eznemo za nebeskim kraljevstvom i
vjecnim zivotom. Pritom svoje pouzdanje stavljamo u Kristova obec¢anja i oslanjamo se na pomo¢ milosti
Duha Svetoga, a ne na svoje vlastite sile (usp. KKC 1817).

Krepost ufanja je zapravo cCeznja za sreCom koju je Bog stavio u srce svakoga Covjeka. Obitelj ima
potrebu za kreposc¢u ufanja. O njoj ovisi ustrajnost u zadacama koje se stavljaju pred krS¢ansku obitelj.
Ona je osposobljava da moze podi¢i svoje o¢i i ruke prema nebu i pouzdati se u Gospodina u mnogim
redovitim, svakodnevnim situacijama, ali 1 u poteSko¢ama u odgoju, u suzivotu i komunikaciji, gubicima
zbog stradanja 1 smrti, izgubljenostima, razo€aranjima, posebno u odgojnoj nemoc¢i kojoj su izlozeni
roditelji djece, adolescenata 1 mladih.

Po kreposti ufanja postajemo optimisti i okrenuti smo prema buduénosti dok s pouzdanjem upijamo rijeci
molitve sv. Pavla: ,,A Bog nade napunio vas svakom rado$¢u 1 mirom u vjeri da izobilujete u nadi snagom
Duha Svetoga® (Rim 15,13). Naime, kako piSe papa Benedikt XVI. u svojoj enciklici U nadi spaseni,
covjek treba Boga, inaCe ¢e ostati bez nade (SS 22). Znajuéi da je upravo obitelj prva Skola molitve
naglaSava da je molitva prvo i osnovno mjesto u¢enja nade (SS 32).

PITANJA:

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere Zivljenja kreposti ufanja odnosno nade prepoznajemo u
svojoj obitelji?

za supruznike/roditelje:
* Temeljim li svoja ovozemaljska nadanja na nadi u vjecni zivot?

* U bracnoj 1 obiteljskoj svakodnevnici, a osobito kada nadodu teskoce 1 problemi, pouzdajem li se
u Boga i1 njegovu pomo¢ ili pomo¢ oc¢ekujem od nekog ili ne¢eg drugog? Mogu li to ¢lanovi moje
obitelji prepoznati? (Prisjetiti se nekog primjera.)

 Zivim li prema motu: "Cinim najbolje §to mogu, a ostalo prepustam Bogu?"

za djecu:
+ Sto za mene znaci nada?
» Cemu se nadam od svojih roditelja, od bra¢e i sestara ako ih imam, od baka i djedova?

« Cemu se sve dobrom mogu nadati od Boga koji je stvorio ovaj predivni svijet?

za mlade:

e Jesam li optimist zbog nade da Bog upravlja mojim zivotom 1 Citavim svijetom? Je li u mojoj
obitelji Bog izvor nade?

* Postoji li uzajamno povjerenje izmedu mene i mojih roditelja? Ako ne, $to je tome uzrok?

* Polazem li u Boga svoju nade kad se sve ostale nade pokaZu ispraznima?
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za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i1 sv. Ane da unato¢ teSko¢ama zivota zadrzim pogled na obzoru
nade koja svoje uporiste ima u kr§¢anskoj vjeri?

e Zamjecujem li u svome zivotu sve one dobre darove §to sam ih od Boga primio? Osjecam li zbog
toga zahvalnost ili se prepustam beznadu 1 depresiji?

* U kojoj mjeri svojim unucima uspijevam rije€ima ukazati i primjerom posvjedociti da sjeme nade
bubri natapano molitvom pocevsi od onih malih stvari pa do onih velikih?

PRIMJER SVETE OBITELJI: Nadati se, za Mariju i Josipa znaci u vjeri Cekati obecanje zivota i
spasenja, koje je ostvario Onaj koji uvijek odrzava svoju Rije¢, pa i onda kada se na obzorju pojavljuju
poteskoce i1 progonstva. Marija i Josip bastinili su, po svetim pismima i zidovskoj tradiciji, istinski smisao
nade. Njihova nada se temelji na Bozjoj Rijeci. Osjecali su da je nada Bozji dar, usko povezan sa vjerom i
ljubavlju. Isus, koji je s njima Zivio u nazaretskoj domu, bijaSe im najveca snaga njihove nade.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj
kreposti ufanja, koja za vas bijase pouzdano iScekivanje spasenja, koje se ostvarilo u punini, u Isusu.
Naucite nas da sve Sto nam se dogada gledamo Bozjim ocCima, Pomozite nam da strpljivo koracamo
prema konac¢nome cilju i da na tom putu prema vjecnosti pobjedujemo strahove, beznada i malodusnost, u
radosnoj spoznaju da nismo sami. Isuse nastani se i u naSem domu i Zivi s nama u sve dane. Amen.

ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti
krepost ufanja odnosno nade tako $to ¢emo

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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[C1 - C2] LJUBAV (KKC 1822 — 1829)

OPIS KREPOSTI: Ljubav je bogoslovna krepost kojom ljubimo Boga iznad svega radi njega samoga, a
svoga bliznjega kao sama sebe iz ljubavi prema Bogu (KKC 1822). Ljubav ozivljava i nadahnjuje
vjeZzbanje u svim krepostima. Ljube¢i izvrSavamo Bozje zapovijedi. Krepost ljubavi zauzima stozerno
mjesto u obiteljskomu domu, jer bit obitelji i njezine zada¢e odredene su upravo ljubavlju (usp. FC 17).

Zapovijed ljubavi Zivimo ljube¢i Boga 1 bliznjega, posebno onoga koji su najpotrebniji 1 u kojima
trebamo vidjeti lice Isusovo. Kako u obitelji povezati ljudsku ljubav prema supruzniku, prema djecu i
ljubav prema Bogu? Ljube¢i Boga u supruzniku, ljube¢i Boga u svojoj djeci, ljube¢i Boga u svakoj zadaci
1 obvezi svoga bra¢noga i obiteljskoga Zivota. To znaci ljubiti Boga zbog njega samoga i na nacin kako
Bog ljubi svakoga od nas — bezuvjetno i potpuno, do kraja. Primjerice, zivljenje kreposti ljubavi u obitelji
ocitovala bi se u tome da se svi ¢lanovi obitelji svakodnevno sluze rije¢ima "Molim", "Hvala", "Smijem
1i" 1 "Oprosti" izraZzavajuci na taj nacin jedno drugome ljubav

PITANJA:

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere Zivljenja kreposti ljubavi prepoznajemo u svojoj obitelji?

za supruznike/roditelje:

* S obzirom da me Bog toliko voli da je poslao svoga Sina da za mene umre na krizu, na koje mu
sve na¢ine uzvrac¢am za primljenu ljubav?

* Hrani li se nasa bra¢na ljubav BoZjom ljubavlju? Trudimo 1i da na$§ brak svakim danom sve vise
odrazava sliku uzajamne i sebedarne ljubavi u Presvetom Trojstvu?

* Poznajem li glavni jezik ljubavi svakog od svojih uku¢ana ponaosob? Izrazavam li im ljubav na
taj nacin po kojem se oni osjecaju voljeni ili to ¢inim onako kako meni odgovara?

« Ljubim li onako kako to piSe u Hvalospjevu ljubavi? (za provjeru, u 13. poglavlju Prve poslanice
sv. Pavla apostola Korin¢anima recima od 4 do 7 umjesto rijeci "ljubav" stavi svoje ime)

za djecu:

* Koga ja volim? Na koji na¢in pokazujem ljubav mami, tati, bratu, sestri, baki, djedu?
* Dozivljavam li Bozju ljubav kroz ljubav svojih roditelja?

* Ako u mojoj obitelji ima vise djece osje¢am li da su sva djeca jednako ljubljena?

* Koliko "kosta" ljubav? MozZe li se ona "kupiti" ili je ljubav "besplatna"?

za mlade:

* Vjerujem li evandelisti Ivanu kada kaze "Bog je ljubav"? Jesam li tu ljubav ve¢ dozivio u
osobnom susretu s Isusom? Ako nisam, poznajem ni nekoga tko jest?

» Kako bih opisao ljubav u krugu svoje obitelji? Prepoznajem li u njoj znakove Bozje ljubavi poput
iskrenog oprastanja i pomirenja?

« Kako prepoznati pravu ljubav?

- Kako nakon razocaranja vratiti vjeru u ljubav?
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za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem rasti u sebedarnoj ljubavi do punine
svetosti na koju je pozvan svaki covjek?

e Trazim li od svoje djece da mi uzvrate u njih uloZenu ljubav ili slijedim uputu iz Hvalospjeva
ljubavi da "ljubav ne trazi svoje"?

e Smatram li da je starost doba mudrosti? U kojoj mjeri uspijevam pouciti svoju unucad da je
najmudrije u zivotu ljubiti Boga i bliznje, pocevsi od konkretnog iskazivanja ljubavi ¢lanovima
svoje obitelji?

PRIMJER SVETE OBITELIJI: Bozja se ljubav nebrojeno puta ocitovala kroz povijest spasenja, ali u Isusu
— utjelovljenom Bogu, dobila je najljepsi 1 najuzviseniji izricaj. Isus se rodio da medu nama uspostavi
kraljevstvo ljubavi, da svi nauc¢imo ljubiti Boga i ljubiti se medusobno. Marija i Josip bijahu prvi koji su
odgovorili ,,DA* toj ljubavi i time postali primjer krS¢anima svih vremena. Oni su se prvi divili
novorodenom djetetu Isusu, srcem punim ljubavi. Po Marijinoj i Josipovoj raspolozivosti, Bog je svoj
prvi stan medu ljudima naSao upravo u nazaretskoj kucici. Mjera ljubavi koja je vladala medu osobama
Svete obitelji je ljubiti bez mjere. Uostalom evandeoski je zahtjev: ljubiti Boga svim srcem svojim, svom
dusom svojom, svom pamecu svojom (Mt 22, 37). A velika novost koju je Isus donio je ljubav prema
bliznjemu u kojoj nema razlike izmedu prijatelja i neprijatelja. On je to pokazao na krizu oprastajuci
onima koji su ga razapeli.

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, po bogoslovnoj
kreposti ljubavi, koju ste vi zivjeli prema Bogu i prema bliznjemu. Vasa velikodu$na ljubav prema svima
daje nam primjer i svjedoCanstvo. Nasa ljudska ljubav, brac¢na 1 roditeljska, nije uvijek cista i uzvisena.
Cesto je ranjena grijehom, zbog &ega padamo u razne slabosti: zatvaramo oéi i u$i za mnoge geste koje
vrijedaju, omalovazavaju, toleriramo mnoge nepravde, neosjetljivi smo za tudu patnju, opravdavamo se.
Molimo te Sv. obitelji, za milost da nas ljubav Bozja ozdravi i izlije¢i. Pomozite nam da prihvatimo
dinamiku te Bozanske ljubavi koja se, u potpunom predanju, daje do kraja. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo u nasoj obiteljskoj svakodnevnici zivjeti
krepost ufanje odnosno nade tako Sto ¢emo

mi supruznici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odluc¢ujemo da ¢emo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provodenju te odluke uzdajuci se iznad svega
u Bozju pomo¢ i milosrde. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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EVANGELIZACIJA (dimnjak)

Papa Franjo u svojoj enciklici Radost evandelja poti¢e sve one koji su primili kr§tenje i nazivaju se
kr§¢anima da budu misionari, odnosno evangelizatori (usp. EG 120). Svaka kr§¢anska obitelj pozvana je
na svoj osobit nacin sudjelovati u tom poslanju, pritom shvacajuéi i prihvac¢ajuéi da samo evangelizirana
obitelj — ona koja zivi kreposti 1 vr§i BoZje zapovijedi — moZe evangelizirati (usp. FC 53, 72).

Zato kucdicu resi i dimnjak, koji, ako je aktivan, upucuje na to da u njoj ima Zivota i da se odrzava toplina
obiteljskog doma. Time se ujedno Zeli potaknuti ¢lanove obitelji da uzdizu svoje molitve Bogu izgarajuéi
ljubavlju za Njega, jedni za druge i svoje bliZznje, a osobito onda kada je ljudski zivot ugrozen
odgovarajuc¢i time na apel svetog pape Ivana Pavla II. iz enciklike Evandelje Zivota da postuju, brane,
ljube 1 sluze zivotu, svakom ljudskom Zivotu (EV 5). Usto, svjedoceci svoju vjeru i iskazujuéi ljubav na
konkretne nacine obitelji postaju aktivni subjekti evangelizacije.

MOLITVA

Slavimo vas 1 blagoslivljamo Isuse, Marijo 1 Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste izgarali ljubavlju do
kraja svojih zivota. Pomozite nam da nadahnuti vas§im primjerom i mi ¢inimo tako odrzavajuéi Zar naSih
obiteljskih ognjista kako bismo mogli svjedociti za Krista u svijetu u kojem Zivimo. Amen.
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PLODOVI (slaganje kudice)

Nakon §to su svi elementi kucice obradeni, a uz njih povezana polja obojana preostaje, prema tehnickim
uputama izrezati, sloziti i zalijepiti kuéicu. Pozeljno je da tome svoj doprinos daju svi ¢lanovi obitelji
pritom razmisljaju¢i i razgovarajuc¢i o plodovima proteklih dana. Pri tome, dobro se prisjetiti Isusovih
rijeci iz sedmog poglavlja Matejevog evandelja da se svako dobro stablo rada dobrim plodovima i da po
plodovima prepoznajemo kakvo je stablo (usp. Mt 7,15-20). Jer je Gospodin vjeran svojim obe¢anjima, a
BlaZena Djevica Marija 1 Sveti Josip uvijek spremni biti zagovornici pred Isusom, dobri plodovi nece

izostati ako obitelji budu ustrajne u dobrim odlukama.

Na kraju zajedno izmoliti Molitvu uz Drugi nacionalni susret hrvatskih katoli¢kih obitelji i po

svjedocanstvo drugima.
MOLITVA

Isuse, Marijo i Josipe,

u vama gledamo sjaj prave ljubavi,

vama se s pouzdanjem obra¢amo.

Sveta nazaretska obitelji,

ucini 1 od nasih obitelji

mjesta zajedniStva 1 ognjiSta molitve,

istinske Skole evandelja i male domace Crkve.
Sveta nazaretska obitelji,

neka nikada vise u obiteljima ne bude

nasilja, odbacivanja i podjela:

neka svaki onaj koji je ranjen ili sablaznjen
ubrzo osjeti utjehu i ozdravi.

Sveta nazaretska obitelji,

daj da naredna Biskupska sinoda

kao 1 Drugi nacionalni susret hrvatskih katolickih obitelji,
ponovno probudi u svima svijest

o svetom 1 nepovredivom karakteru obitelji,
njezinoj ljepoti u Bozjoj namisli.

Isuse, Marijo i Josipe,

¢ujte 1 uslisite nasu molbu.

Prema molitvi pape Franje izrecenoj na blagdan Svete obitelji, 29. prosinca 2013.
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ZAHVALA

Autori prije svega zele zahvaliti Bogu na nadahnué¢ima tijekom viSemjeseCnog rada na ovoj gradi, a
odmah potom hrvatskim biskupima na odluci da se Drugi nacionalni susret hrvatskih katolickih obitelji
odrzi u SvetiStu Majke Bozje na Trsatu koji se upravo zbog "Nazaretske kuéice" s pravom naziva
Hrvatski Nazaret.

Nastajanju ovog materijala doprinijeli su i suradnici Ureda HBK za mlade, g. Miroslav Klobucar koji je
ustupio materijale iz programa Effata te c¢lanovi Zajednice obitelji Zupe Marije Majke Crkve iz
zagrebacke Trnovcice koji su predlozili neka od pitanja za ciljane skupine.

PRIMJENA

Autori se nadaju da ¢e ponudena grada biti koriStena i nakon Susreta na Trsatu te se stoga raduju
prijedlozima za poboljSanje 1 nadogradivanje koji ¢e proizaci iz konkretne primjene grade. Komentare,
prijedloge i iskustva rada s gradom mogu se poslati na obitelj@hbk.hr.

Autori: s. Gordana Igrec, s. Katarina Piskovi¢, Brankica Blazevi¢, Petar-KreSimir Hodzi¢
Ured HBK za Zivot i obitelj, prosinac 2014.
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