
[III.] JAKOST (KKC 1808)

OPIS KREPOSTI:  Jakost  je  moralna krepost  koja u poteškoćama osigurava čvrstoću i  postojanost  u 
traganju za dobrom (KKC 1808). Ona također jača odluku da se čovjek može oprijeti napastima i svladati 
zapreke u moralnom životu Primjerice, u trenucima ljutnje imati jakost znači oduprijeti se napasti izreći 
ružne riječi ili udariti onoga na koga se ljutimo.

Često  pod  jakosti  podrazumijevamo  izvanredna  djela  koja  su  društveno  priznata  i  nagrađena,  a 
svakodnevna primjena ove kreposti kao da je zanemarena. U obiteljskom okružju govor o svakodnevnim 
malim jakostima ima puno više smisla, jer jakost u malim stvarima pretpostavlja moguću jakost u velikim 
stvarima. Ako četiri kreposti koje se obrađuju zamislimo kao lanac s četiri karike, onda se za jakost u 
današnjem vremenu može reći  da je najslabija karika.  Primjerice,  prisjetimo se situacija u kojima se 
roditelji svakodnevno odupiru neumoljivim zahtjevima djece za novim igračkama, odjećom i obućom s 
markama; kako se odupiru pritiscima reklama, trendovima konzumizma i dr. Što je sa supružnicima koji 
se ne uspijevaju oduprijeti trenutačnim strastima padajući u nevjeru i izdaju bračnoga saveza?

Naša svakodnevnica ispunjena je trajnim zahtjevima koji traže jakost otpora ili jakost promjene. Živimo u 
društvu  obilježenom  epidemijom  slabosti.  Zapravo  nam  se  čini  da  nas  se  malo  po  malo  sve  više 
osiromašuje i jakost nam se iscrpljuje na brojne silne stvari, pa se događa da za velike i bitne nema više 
snage. Izbacivanje nepotrebnog i čvrsto postavljanje granica i prioriteta, imperativ je današnjega vremena. 
To je posebno istaknuo sv. Pavao u Poslanici Rimljanima:  „Zbilja ne razumijem što radim: ta ne činim 
ono što bih htio, nego što mrzim – to činim“ (Rim 7,15). Znanje nikad nije bilo dostupnije (učenje stranih 
jezika, informacije o zdravoj prehrani, savjeti za pomoć i samopomoć...), a istovremeno ljudi se nikad 
manje nisu osjećali ostvarenima. 

Čitamo u Evanđelju da  „kraljevstvo nebesko silom se probija i siloviti ga grabe “ (Mt 11,12). Stoga, 
kreposti jakosti, koja se očituje i u silovitosti, zauzima važno mjesto na putu naše kršćanske zrelost. Za 
razvijanje i življenje ove kreposti vrlo je važno donijeti konkretnu odluku; pronaći hrabrosti i podijeliti ju 
s ukućanima te krenuti u ostvarivanje te odluke.

PITANJA

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere življenja kreposti jakosti prepoznajemo u svojoj obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Jačam li se u snazi milosti sakramenta ženidbe za nošenje sa svim bračnim i obiteljskim teškoćama? 
Jesam li spreman/a „nositi“ svoga supružnika kad mu je teško i obrnuto?

• Imam li jakosti ustrajati u dobrim odlukama usprkos protivljenju okoline i članova svoje obitelji 
(djece, pa i supružnika, bake i djedova)?

• Imam li jakosti govoriti djeci o životnim istinama i istinama vjere te svojim primjerom to svjedočiti 
uporno se boreći sa svojim vlastitim slabostima?

• Unatoč strahu od odbacivanja, imam li jakosti ukazati članu svoje obitelji kad krši Božje zapovijedi ili 
čini nešto što nije za njegovo dobro odnosno dobro naše obitelji?
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za djecu:
• Imam li jakosti roditeljima reći što me muči, što me smeta, što želim?
• Imam li jakosti poštivati dogovorena odnosno zadana pravila i kad roditelji nisu kod kuće?
• Imam li jakosti priznati krivnju i preuzeti odgovornost za nešto što sam napravio?
• Imam li jakosti oduprijeti se želji da provodim sate i sate pred računalom, tabletom, mobitelom iako 

znam da to nije dobro uloženo vrijeme? 

za mlade:
• U čemu prepoznajem krepost jakosti kod svojih roditelja? Gledam li na to pozitivno ili negativno? 
• Imam li jakosti osluškivati nadahnuća Duha Svetoga i živjeti po njima (redovito pristupati 

sakramentima i ići na svetu misu nedjeljom i blagdanom, otići na susret zajednice mladih u župi iako 
„nitko od mojih ne ide“, živjeti predbračnu čistoću, uključiti se u dobre društvene inicijative, ne odati 
se ovisnostima...)? 

• U kojoj se mjeri uspijevam oduprijeti zahtjevima i pritiscima okoline?
• Vježbam li krepost jakosti kada se odreknem zabave, provoda i izbivanja iz kuće kako bih bio uz 

svoju obitelj u određenim situacijama poput značajnih blagdana, obiteljskih proslava ili obiteljskih 
kriza?

• Kako, na koji način i u kojoj mjeri krepost jakosti življenu u obitelji uspijevam preslikati i živjeti 
izvan obitelji?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem rasti u jakosti kroz suočavanja s izazovima i 

teškoćama koje donosi treća životna dob, bolesti i onemoćalost? 
• Mogu li  moja djeca i  unuci  u susretima sa mnom doživjeti  da jakost  dolazi  iznutra  po molitvi  i  

pouzdanju u Božju dobrotu i ljubav ili se prepuštam depresiji i samosažaljenju? 
• Poučavam li  svoju unučad da se valja  redovito vježbati  u jakosti  počevši  od malih svakodnevnih 

stvari? 
• Upućujem li ih na Božju „snažnu mišicu“ koja ih je uvijek spremna ponijeti,  ali i  podignuti kada 

padnu pod teretom života?

PRIMJER  SVETE  OBITELJI:  Kada  se  ljudska  slabost  zaogrne  Božjom milošću,  preobražava  se  u 
golemu  snagu.  To  nam je  na  osobit  način  pokazala  Marija  kada  joj  se  ukazao  arkanđeo  Gabrijel  i 
navijestio  joj  da  će  postati  Majka  Spasitelja  svijeta  (usp.  Lk  1,26-38).  U  prvom trenutku  ostala  je 
zbunjena  porukom  koja  joj  se  činila  nemoguća:  Nakon  anđelova  objašnjenja  da  Bogu  ništa  nije 
nemoguće, Marija izgovara riječi koje su odraz njezine unutarnje jakosti: „Neka mi bude po tvojoj riječi“ 
(Lk 1,38). Takvu jakost pokazao nam je i Josip, kada se u teškim trenucima njihova života pouzdao samo 
u Boga. Kada je kralj Herod svojom odlukom ugrožavao život malenoga Isusa, Josip je zatražio Božju 
pomoć i po anđelu dobio naputak da otiđe u Egipat (usp. Mt 2,13-14).

MOLITVA:  Slavimo vas i  blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji  sabrani, po kreposti 
jakosti koju ste nam pokazali kroz potpuno pouzdanje u Onoga koji obilno pomaže i daje snagu onima 
koji ga zazivaju. Pomozite nam u kušnjama našega svakodnevnog obiteljskog života, dajte nam snage i 
okrijepe kad padnemo, kad smo u sumnjama i razočaranjima. Osnažite nas da svakodnevno rastemo u 
kreposti jakosti, čvrsto i postojano oslanjajući se na Boga jakosti i utjehe. Amen.
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ODLUKA: Po zagovoru Svete nazaretske obitelji odlučujemo u našoj obiteljskoj svakodnevnici živjeti 
krepost jakosti tako što ćemo:

mi supružnici/roditelji...

mi djeca...

mi mladi...

mi bake i djedovi...

Odlučujemo da ćemo jedni druge podupirati i ohrabrivati u provođenju te odluke uzdajući se iznad svega 
u Božju pomoć i milosrđe. (Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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