[6.] Ne sagrijesi bludno! (KKC 2331 —2400)

SRZ ZAPOVIJEDI: Bog je stvorio ljudsko bi¢e kao musko i Zensko s tim da muskarac i Zena imaju
jednako osobno dostojanstva. Oboje su pozvani na ¢isto¢u kako prije braka tako i u braku slijede¢i Krista

kao uzor Cisto¢e. Savez koji supruznici slobodno sklapaju ukljucuje vjernost te nalaZe nerazrjeSivost
zenidbe (usp. KKC 2393, 2394, 2397).

PITANJA

za sve Clanove obitelji: Koje pozitivne primjere vrSenja Seste Bozje zapovijedi prepoznajemo u svojoj
obitelji?

za supruznike/roditelje:

* Poznajem li teologiju tijela sv. Ivana Pavla II. prihvacajuci vlastitu spolnost i Zive¢i svoj brak u skladu
s Bozjim planom?

e Jesam li djecu od samog pocetka, uz pomo¢ Duha Svetoga i nauk Crkve, poucavao/la da je spolnost
Bozji dar koji se ne smije zloupotrijebiti i dragocjeno blago koje valja cuvati ili sam dopustio da
mediji i drugi uvelike oblikuju njihove pogled na spolnost?

* Oblac¢im li se ¢edno izbjegavajuci onu odjecu koja bi kod drugih mogla izazvati pozudu? Poucavam li
tome djecu paze¢i na njihovom obla¢enje i ponaSanje ili sam im govorio/la da pozuda i koriStenje
drugoga kao objekta vlastite pozude nije nista lose?

za djecu:

e Jesam li posluSao roditelje kada mi nisu dopustali gledati scene ljubljenja na televiziji ili sam to
skrivecki ¢inio bez njihova znanja?

e Ako mi roditelji ne dopustaju da sam idem na internet trudim li se sluSati ih 1 kad odem kod bake i
djeda ili kod prijatelja jer im vjerujem da mi zele dobro?

* Razumijem li da moje spolovilo nije igracka ve¢ BoZji dar 1 veliko blago?

za mlade:

* Koji su glavni izvori mojih znanja i saznanja o spolnosti? Razgovaram li otvoreno sa svojim
roditeljima o musko-Zenskim odnosima i spolnosti? Ako ne kako se to moze promijeniti?

e Jesam li svjestan/a mogucih nacina da sagrijeSim bludno ukljucujuci i one u virtualnom svijetu
(pornografija)?

« Sto mi pomaZe da odolim napastima u podru¢ju spolnosti (izbjegavanje gresne prigode, molitva,
redoviti sakramentalni Zivot, zajednica mladih koja dijeli iste vrijednosti ili neSto drugo)?

* Vjeryjem li u ¢injenicu da predbracna Cistoc¢a podize kvalitetu braka? Jesam li ¢uo/la za pokret "Mladi
Srca Marijina" koji promice predbracnu ¢isto¢u?
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za bake i djedove:

* Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru svojoj djeci i unucima pokazem
kako primjereno zivjeti spolnost kao Bozji dar, poStujuci sebe i druge?

* U kojoj mjeri djeca 1 unuci preko mene 1 mog supruznika ako je Zivuéi mogu nauciti o bogatstvu
nacina iskazivanja njeznosti onda kada spolnost vise nije u prvom planu?

MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer je u vasim
srcima, mislima 1 djelima stanovao Bog. Medu vama nije bilo misli 1 Zelja koje bi bile nedostojne njegove
zive prisutnosti. Pomozite nam da poput vas budemo ¢istog srca i uma kako bismo svojim mislima,
rije¢ima 1 djelima bili svjedoci Bozje prisutnosti i njegove ljubavi ve¢ na ovom svijetu.

Gospodine, daj da u naSoj obitelji vlada ozracje sloge, u kojoj je obiteljski stol mjesto dijaloga i
razgovora, a bracna postelja mjesto njeznosti i nesebicnog sebedarja. Samo u takvom ozra¢ju mogu rasti
ljudi sposobni za istinsku ljubav i poStovanje. Amen.

ODLUKA: Uzdaju¢i se u pomo¢ Svete nazaretske obitelji odlu¢ujemo uzajamno se pomagati u vrsenju
Seste Bozje zapovijedi tako Sto ¢emo kao obitel;...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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