
[5.] Ne ubij! (KKC 2158 – 2330)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Svaki ljudski život, od časa začeća pa do smrti, svetinja je zato što ljudsku osobu 
sveti i živi Bog hoće radi nje same na svoju sliku i priliku. Ubijanje čovjeka teško se protivi dostojanstvu  
ljudske osobe i svetosti Boga Stvoritelja (KKC 2319 – 2320).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja pete Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Jesam li  bio  okrutan/a  bilo  fizički  ili  psihički  prema  drugima?  Jesam li  ikoga  prokleo/la  ili  mu 

poželio/la zlo? Jesam li uživao/la u nečijoj nesreći?

• Jesam li namjerno riječima i/ili djelima povrijedio/la svoga supružnika ili djecu? 

• Jesam li ikad sudjelovao/la u pobačaju uključujući i kemijski s abortivnom pilulom ili sam na taj čin 
poticao/la druge? Povlađujem li pobornicima umjetne oplodnje i eutanazije?

za djecu:

• Jesam li izmišljao i govorio loše stvari o drugima?

• Jesam li nekoga vrijeđao riječima?

• Provodim li vrijeme gledajući crtiće ili igrajući igrice u kojima ima nasilja? Oponašam li likove iz 
crtića i igrica pa udaram druge i tučem se?

za mlade:
• Jesam li se uključio/la u molitvenu zajednicu, pokret za život ili neku drugu inicijativu poput "40 dana 

za život" pokazujući tako svoje opredjeljenje za kulturu života?
• Prepoznajem li u nekim svojim ponašanjima utjecaj neprimjerenih i nasilnih sadržaja kojima sam bio 

izložen/a u medijima?
• Jesam li se služio/la lažima, ponižavao i omalovažavao druge u stvarnosti ili na društvenim mrežama 

što je uzrokovalo "ubijanjem" dobroga glasa tih osoba? Ako sam osobno doživio tako nešto kako sam 
se osjećao i gdje sam potražio pomoć?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da uzmognem prihvatiti patnju kao dio života, a smrt kao 
prijelaz u vječnost? 

• Jesam li svojim životom svjedočio/la da poštujem ljudski život od začeća do naravne s smrti? Činim li  
to i danas kad god se pruži prigoda?

• Jesam li se veselio svakom svojem rođenom djetetu i unuku, bez obzira na spol ili zdravstveni status? 
Jesam li koga odgovarao od rađanja većeg broja djece ili pak nagovarao/la na pobačaj?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svojoj 
nazaretskoj kućici njegovali jednostavnost života, iskrenost, i poštovanje prema svakom čovjeku. Naučite 
nas  da  poput  vaših  i  naša  srca  budu  ispunjena  milosrđem  i  dobrohotnošću,  a  posebno  prema 
nezaštićenima, slabima i siromašnima. 
Gospodine, pomozi nam da poštujemo čovjekov život, kao jedinstvenu i dragocjenu vrijednost, od začeća 
do naravne smrti. Podaj nam svoj mir, koji samo Ti možeš dati, kako bismo iz našega obiteljskoga doma 
odagnali  nasilje,  žučne  prepirke,  nasilne  medijske  sadržaje  i  tisak.  Pomozi  nam da  budemo istinski 
mirotvorci tako što ćemo riječju i primjerom promicati kulturu života. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
pete Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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