
[4.] Poštuj oca i majku da dugo živiš i dobro ti bude na zemlji! (KKC 2197 – 2257)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Ova zapovijed naznačuje poredak ljubavi, jer je Bog htio da, iza njega, poštujemo 
roditelje kojima dugujemo život i koji su nam predali spoznaju o Bogu. Izrečena je u pozitivnom obliku, 
kao dužnost koju treba vršiti, a ujedno je i prva zapovijed koja sadrži obećanje (usp. KKC 2197 – 2198).  
Djeca  roditeljima  duguju  poštovanje,  zahvalnost,  ispravnu  poslušnost  i  pomoć.  Djetinje  poštovanje 
podupire sklad svega obiteljskog života. Roditelji su prvi odgovorni za odgoj djece u vjeri, u molitvi i 
svim krepostima.  Dužnost  im je djeci,  koliko je moguće,  priskrbiti  što iziskuju njihove materijalne i  
duhovne potrebe (KKC 2251 – 2252). 

PITANJA 

za sve članove obitelji: Koje pozitivne primjere vršenja četvrte Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:
• Jesam  li  dopuštao  namjerni  neposluh  svoje  djece  nama  kao  roditeljima,  učiteljima,  bakama  i 

djedovima te drugim osobama od autoriteta?
• Jesam li bio nepravedan ili grub prema onima nad kojima imam autoritet? Jesam li time učio djecu da 

zlouporabe moć i snagu nad slabijima?
• Jesam li  iskazivao  dužno  poštovanje  prema  vlastitim  roditeljima  (nazivajući  ih,  posjećujući  ih  i 

pomažući im) shvaćajući da time dajem primjer vlastitoj djeci za njihov budući odnos prema meni?

za djecu:
• Slušam li  svoje  roditelje?  Molim li  Isusa  koji  je  slušao  svoje  roditelje  da  i  meni  pomogne  biti 

poslušan?
• Poštujem li svoje roditelje? Osjećam li da i oni mene uvažavaju tako što imaju vremena za mene i žele 

me saslušati kada me nešto muči?
• Jesam li bio poslušan i poštivao svoje učitelje, svećenike, trenere i druge ljude koji mojim roditeljima 

pomažu u mom odgoju i obrazovanju?

za mlade:
• Na čemu sam sve zahvalan svojim roditeljima? 
• Na koji način je vidljivo da poštujem svoje roditelje? Jesu li mi ikad spočitnuli da ih ne poštujem?
• Trebam li poraditi na ovoj zapovijedi i više poštivati oca i majku? Kako to namjeravam postići?

za bake i djedove: 
• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima 

živi primjer kako poštivati svaku osobu? 
• Koristim li  prigodu da djeci  i  unucima pričam o obiteljskoj  prošlosti  i  precima ističući  pozitivne 

primjere? Osjećam li njihovo poštovanje iako možda žive daleko od mene?
• Dajem li dobar primjer svojoj djeci i unucima u vjerskome životu? Podučavamo li svoju djecu i unuke 

molitvi, vjerskim istinama i kršćanskome moralu?
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MOLITVA:  Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i  Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer u vama 
imamo ideal međusobnog poštivanja, uvažavanja i time novi smisao međusobnog služenja u poslušnosti. 
Marijo  i  Josipe  od  vas  najbolje  možemo naučiti  kako u  skladu  s  Božjom voljom živjeti  roditeljsko 
poslanje. A ti Isuse, iako si kao dvanaestogodišnji dječak imao jasnoću svoga poslanja, bio si poslušan 
svojim roditeljima iskazujući im time veliko poštovanje. Potakni svu djecu da i oni čine tako.
Gospodine,  daj  da  u  našoj  obitelji  između  roditelja  i  djece  vlada  ozračje  poštovanja,  međusobnog 
prihvaćanja i ljubavi. Pomozi nam da znamo imati pravu mjeru jedni prema drugima, te da u našem domu 
odzvanjaju radost i vedrina. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
četvrte Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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