
[3.] Spomeni se da svetkuješ dan Gospodnji! (KKC 2168 – 2195)

SRŽ ZAPOVIJEDI: Dan Gospodnji za kršćane je u prvom redu nedjelja, kada Crkva slavi dan Kristova 
Uskrsnuća. Nedjeljom i blagdanom vjernici su dužni sudjelovati u svetoj misi dajući time svjedočanstvo 
pripadnosti i vjernosti Kristu i njegovoj Crkvi (usp. KKC 2182). Usto, trebaju se uzdržati od teškog posla, 
a slobodno vrijeme iskoristiti za susret s bližnjima (rodbinom, bolesnicima, prijateljima…).

PITANJA 

za sve članove obitelji:  Koje pozitivne primjere vršenja treće Božje zapovijedi prepoznajemo u svojoj 
obitelji?

za supružnike/roditelje:

• Je li nedjelja dan kada kao obitelj  idemo u crkvu, zajednički planiramo vesele i lijepe aktivnosti, 
pronalazimo vrijeme za zajedništvo, za odmor duše i tijela?

• Propuštam li svetu misu zbog neopravdanih razloga ili da udovoljim supružniku? 

• Jesam li prisiljavao djecu da idu na ispovijed i svetu misu, a sâm ne bih otišao/la? Jesam li popuštao 
djeci koja nisu željela otići na svetu misu dopuštajući im da ostanu kući? 

• Jesam li postao rob svoga posla i zarade odlučujući raditi nedjeljom onda kada to nije bilo nužno?

za djecu:

• Idem li na svetu misu nedjeljom i u druge zapovjedne blagdane?

• Ponašam  li  se  u  crkvi  pristojno  i  s  poštovanjem?  Sudjelujem  li  na  svetoj  misi  (pjevanjem, 
odgovaranjem, slušanjem)?

• Jesam li propustio misu zbog svoje krivnje?

za mlade:

• Što mi znači nedjelja? Na koji način najčešće provodim nedjelju? 

• Poštujem li nedjelju kao dan za Boga i obitelj ili se izdvajam i idem svojim putem?

• Prepoznajem li neke pojave u svojoj obitelji koje narušavaju obiteljsko zajedništvo nedjeljom? Je li to 
možda moje predugo spavanje zbog subotnjeg izlaska?

za bake i djedove: 

• Molim li za zagovor sv. Joakima i sv. Ane da po njihovu primjeru postanem svojoj djeci i unucima živi 
primjer zdrave pobožnosti i pouzdanja u Gospodina, svjedočeći tako da je Bog u mome životu na 
prvom mjestu?

• Jesam li propustio otići na svetu misu zbog nekih kućnih i obiteljskih obveza ili zbog loše organizacije 
nedjelje, dana posvećena Gospodinu? 

• Ometaju li me tijekom molitve i svete mise dječja radost i razdraganost ili to shvaćam kao njihov 
način slavljenja Boga?
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MOLITVA: Slavimo vas i blagoslivljamo Isuse, Marijo i Josipe u Svetoj obitelji sabrani, jer ste u svom 
nazaretskom domu poštivali sedmi dan kao dan odmora, u spomen Bogu koji počinu od svega djela koje 
učini. Naučite nas da znamo poštivati ritam rada i počinka, te da u središtu toga ritma bude redovito 
svetkovanje Dana Gospodnjega. 
Gospodine, pomozi nam da naš obiteljski dom bude mjesto u kojem je  slavljenje nedjeljne euharistije 
izvorište i vrhunac našega obiteljskog zajedništva. Neka to bude dan posvećen Gospodinu u kojem ćemo 
crpsti snagu i obnovljenom se nadom vraćati u izazove i borbe svakodnevnoga života. Amen.

ODLUKA: Uzdajući se u pomoć Svete nazaretske obitelji odlučujemo uzajamno se pomagati u vršenju 
treće Božje zapovijedi tako što ćemo kao obitelj...

(Za ustrajnost u odluci dobro je izmoliti deseticu krunice.)
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