Smjernice za ispit savjesti majki

Putem ispita savjesti raste i usavrsava se moja ljubav prema Bogu, svojim bliznjima i meni samoj. Ona
me potice na promjenu osobnosti, na rast i hod u vjeri. UsavrSsava me u mojemu poniznom sluzenju, u
mojoj upornosti oko dobra svoje obitelji, u drustvu, u Crkvi. Ispit savjesti djeluje iscjeliteljski, vodi me
prema svetosti na koju sam pozvana.

Svaki dan razumijem sve viSe i upoznajem na koje mi sve nacine progovara savjest — taj BoZji
glas u mojoj nutrini. Vidim ga u svojem unutarnjem nemiru i neskladu, katkad u suprugovoj Sutnji, u
djecjoj suzi i zbunjenosti...

Svakodnevni susret sa svojom savjeS¢u pokazuje mi koje sam sve milosti primila, koliko ljubavi
i dobrote putem svojih dragih i bliznjih, ali i jednako tako koliko sam ljubavi i dobrote uskratila jer ih
nisam pruzila, a mogla sam...

Savjest Zivi u meni i uvodi me u svijest da sam odgovorna suradivati s Bogom, da mi je povjeren
Zivot djeteta BoZjega, da Zivim Zivot u punini ljubavi i slobode u skladu lijepe misli sv. Augustina: »Lju-
biiradi Sto hoceS!«

U ispitu savjesti? molim Duha Svetoga da me vodi i pomogne mi otkriti istinu o meni samoj kao
Zeni i majki. Stavljam svoj Zivot, svoje postupke pred BoZje lice, pred BoZju rije¢, da prepoznam i pri-
znam svoje slabosti i grijehe, te prihvatim BoZju ljubav i BoZje milosrde...

1. Bog i bliznji

Sv. Franjo je €esto molio: »Tko si ti, Gospodine, a tko sam ja, Gospodine, crvic...?«
Isusova zapovijed ljubavi prema Bogu, bliZnjemu i samomu sebi propituje me ono najvaznije:
o Tko siti za mene, Gospodine?
* Prihvacam li istinu vjere da si ti moj jedini spasitelj i otkupitelj?
e TraZim li u nekim prolaznim i praznovjernim stavovima, drusStvenim trendovima, svoju sigur-
nost, srecuiuspjeh?
* Ljubav je temelj svega Zivota. Ljubim li te, Gospodine, jer si ti mene prvi ljubio?

2 OpCenite naznake za pripremu i slavljenje sakramenta pomirenja priredio je mons. dr. Ivan Sako (objavljene su na mreznim
stranicama Hrvatskog instituta za liturgijski pastoral pri HBK: www.hilp.hr), a ove smjernice produbljuju i prosiruju pojedine
vidove koje se odnose na poslanje Zene i majke.



Ljubim 1i te viSe od svega, znajuci da ljubav prema Tebi nije »konkurencija«, da ona ne osiro-
masuje moju ljubav prema suprugu i djeci?

Imam li hrabrosti i snage svjedociti svojim rije¢ima, svojim djelima da vjerujem u Tebe, u
»zgodno i nezgodno vrijeme«? Je i mi vaznije Sto drugi misle o meni, a manje vazno $to ti mi-
sli§, Gospodine?

Priznajem li te svojim Bogom ili te zatajim zbog straha da mi se drugi ne rugaju, da me ne sma-
traju konzervativnom, nepoucenom...?

Znam li drugima posvjedociti svoju vjeru i »obrazloZiti razlog nade koja je u meni«?

Znam li biti Marta do tvojih nogu, sluSati te, razgovarati s tobom u molitvi? Imam li vremena za
susret s tobom kod euharistijskog stola svake nedjelje?

Ako imam djecu, idu i i ona redovito na svetu misu kako bi rasla »u mudrosti, dobi i milosti
pred tobom i ljudima«?

Rekao si da »Sto god u€inimo jednom od najmanjih, tebi u¢inismo...« Ima li u mojemu srcu
milosrda i konkretne ljubavi za ljude u potrebi i siromastvu? Jesam li u tome primjer dobrote i
darezZljivosti svojoj obitelji i bliZnjima?

Ohrabrujem li i podupirem li svojega supruga i ¢lanove obitelji u zajedniStvu, te da rastemo i
Zivimo u BozZjoj ljubavi?

2. Moj brak

Sveti Pavao u Poslanici Rimljanima donosi odlike brac¢ne i obiteljske ljubavi: »Ljubav je strpljiva, ljubav
je dobrostiva; ljubav ne zavidi, ne hvasta se, ne oholi se. Nije nepristojna, ne traZi svoje, ne razdraZuje
se, zaboravlja i prasta zlo; ne raduje se nepravdi, a raduje se istini. Sve ispricava, sve vjeruje, svemu se
nada, sve podnosi. Ljubav nikad ne prestaje.«
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Nastojim li iskreno da moja ljubav sve viSe raste i postaje sve sli¢nija ljubavi o kojoj govori sveti
Pavao?

U kojim sam podrucjima jo$ posebno slaba?

Mogu li danas, jednako kao i na dan svojega vjencanja, izre¢i suprugu svoje da?

PoStujem li supruga, njegove stavove, razlicitost miSljenja?

Dogovaramo li se oko bitnih dogadaja i odluka za dobro naSeg braka i obitelji? Donosimo li
zajednicki vazne odluke?

PoStujem li rad i brigu supruga za obitelj? Jesu li prevelika moja oCekivanja? Jesu li ona usmje-
rena na bitno za skladan i kr¢anski Zivot?

Planem li i naljutim li se brzo?

Mogu li priznati kad pogrijeSim i zamoliti supruga za oprostenje?

Prihvacam li i poStujem €lanove suprugove obitelji, znajuci da su oni vjen¢anjem s njim postali
i dio moje obitelji?

Ako u nekim situacijama dode do poteSkoca i nerazumijevanja u naSem bra¢nom zivotu, jesam
li spremna potraziti stru¢nu pomo¢ i truditi se pronadi rjeSenje, te vjerovati da »ljubav nikad
ne prestaje.



3. Moja djeca

Cudo BoZje i bracne ljubavi jest novi Zivot, blagoslov koji supruZnici primaju otvaraju¢i se daru

Zivota.

Jesam li s rado3$¢u i otvoreno$c¢u primila taj BoZji dar — dijete, onako kako je to Bog htio?
Trudim li se odgajati djecu u skladu s krS¢anskom vjerom, u istinskim vrednotama, bez optere-
¢enja i kompleksa »prema modernim stavovima liberalnog misljenja« koji se namec¢u?

Je li mi dobro moje djece na prvom mjestu, trudim li se biti dovoljno vremena u svakom danu
sa svojom djecom za njihove potrebe?

Ucim li svoju djecu odgovornostima i obvezama u obiteljskom i drustvenom Zivotu?

Odnosim li se prema svakom svojem djetetu pravedno, s ljubavlju i poStovanjem?

Jesam 1i katkad bila gruba, nepravedna prema njima? Izgovaram li katkad grube i uvredljive
rije¢i? NaglaSavam li i ismijavam li neke njihove mane i nedostatke?

Pokazujem li im ljubav i razumijevanje i kada pogrijeSe, te nastojim li im pomoci da krenu
pravim putom, ili ih ostavljam da se »sami snalaze«?

Jesam li ih katkad fizi¢ki kaZnjavala?

Brinem li se dovoljno za fizi¢ko i emocionalno zdravlje svojega djeteta? Znam li poslusati savjet
strucnih osoba? PoStujem li misljenje i savjet ucitelja, ako je mojem djetetu potrebna pomoc?
Ostavljam li dovoljno prostora i slobode djeci da, kada odrastu, krenu slobodno Zivjeti svoj
Zivot, njeguju¢i mudru izreku »biti dovoljno blizu, a opet dovoljno daleko«?

4. Zastita Zivota

Covjeku je urodeno da ide ususret Zivotu, da bude njegov »posluzitelj«. Zena je prenositeljica toga dara

Zivota po Bozjem stvarateljskom planu. A svaki Zivot ostvaruje svoj smisao i svoju svrhu ljubedi, lju-

bedi Zivot - svoj, onih koji su mu darovani, svojih bliznjih. I u tome Zelim danas napredovati u milosti

i prihvatiti BoZje oprostenje.

Prihvacam li samu sebe, onakvu kakva jesam u svojem fizickom izgledu, svojim darovima i
nedostatcima?

Zelim li biti kao netko drugi i ugrozavam li time svoje zdravlje?

Trudim li se svojom blago$cu, ali i odlunim stavovima, zastiti svakoga ¢lana obitelji, posebice
ako bi bio ugroZen od fizickog i emocionalnog zlostavljanja?

Zivim li spolnost u skladu s naukom Crkve?

Ako u braku nisam ostvarila majcinstvo, nastojim 1li u zajedni¢kom dogovoru sa suprugom
pronaci nacin da nas bracni Zivot ima puninu i na drugi nacin (posvojenjem djeteta, udomitelj-
skom ljubavlju i brigom, duhovnim majcinstvom...)?

Je i moj Zivot oslonjen na sklad izmedu rada, molitve i odmora?

Vodim 1li potrebnu brigu o svojem fizickom, duSevnom i duhovnom zdravlju?

Oslanjam li se na pomoc¢ stru¢nih osoba kada se pojave poteSkoce?

Dopustam li da mi u Zivotnim poteSkocama pomazu moji bliznji?



5. Dom i svijet

Sveti papa Ivan Pavao II. u Pismu Zenama iz 1995. godine izrekao je viSestruku zahvalu Zenama u nji-
hovim razli¢itim ulogama, nadaju¢i se novim i divnim ocitovanjima Zenskog »genija« u Crkvi i drustvu
u trecem tisucljecu. Dajudi svoj vrijedan druStveni doprinos u svijetu, Zena i majka trudi se istodobno
brinuti o skladu u svojem obiteljskom domu.

Dom je posebno posveceno mjesto obitelji, njemu se vracamo srcem i mislima, bez obzira koliko
on skroman bio. I §to smo stariji, sve viSe razumijemo da su nam dani djetinjstva u obiteljskom domu
toplinu i njeZnost obiteljskoga doma, za sklad i povjerenje, za trenutke radosti i zahvalnosti, nade i
sigurnosti. I zato danas ispitujem svoju savjest:

¢ Trudim li se da moj suprug s radoS¢u dolazi kuci i da se u mojoj nazoc¢nosti dobro osjeca?

¢ Trudim li se dovoljno da nas dom bude mjesto razgovora i povjerenja, molitve i slavlja, zajed-
nickih aktivnostiiigre, da bude otvoren za nase prijatelje i prijatelje naSe djece?

¢ Jesuli mi stvari katkad vaznije od osoba, od ¢lanova obitelji?

+ Jesam li jamac sklada u svome domu i na svome radnom mjestu? Cinim li svoj dom mjestom u
kojem se svi €lanovi osjecaju sretno i ispunjeno?

¢ Ugrozavam li sigurnost svoje obitelji prekomjernim i nerazboritim troSenjem, robujuc¢i mod-
nim trendovima ili kultu zdravlja i ljepote?

¢ Jesam li bila zavidna drugima na njihovu imetku, sposobnostima, dobrom izgledu, uspjehu,
muzu ili é¢emu drugome? Je li mi moja karijera postala boZanstvo?

e PoStujem li tudu imovinu? Jesam li ukrala ili ukradeno prihvatila? Jesam li prevarila druge?
Vracam li posudeno?

¢ Poticem li kulturu davanja u obitelji, poducavajuci djecu da ne odvracaju pogled od siromasnih
i potrebitih?

¢ Prihvacam li uvijek iznova obveze za »opce dobro« ili pretjerujem u »konzumaciji« vjerskih i
duhovnih sadrzaja, zanemarujuci i zakidajucéi time supruga i djecu?

6. Ljubav i odgovornost

Odgovornost je sastavnica ljubavi. Svako iskrivljavanje pojma ljubavi, »navijanje« za slobodu i pravo
na ljubav, ako to nije u skladu s BoZjim zakonom koji je vje¢an i nepromjenjiv za sve i za sva vremena,
oduzima ljubavi njezinu mo¢.
Vec¢ spomenuti Hvalospjev ili Himan ljubavi moZe se podijeliti na tri temeljna dijela: 1) Ljubav

koja trpi, 2) Ljubav koja se raduje i 3) Ljubav koja §titi. Na tome tragu propitujem se:

* Radujem li se svojem bra¢nom zajedniStvu u darivanju ljubavi svojem suprugu.

+  Cinim li to u skladu s naukom Katolicke Crkve?

« Zivim li ozhiljno i vjerno obecanje dano u sakramentu Zenidbe »ljubit ¢u te i postivati u sve

dane Zivota svoga«?

¢ Razvijam li i njegujem svoju spolnost, svoju Zenstvenost u skladu sa svojom savjeScu?

* Jesam li srcem i Zivotom, rije¢ima i stavovima, vjerna supruga, Zena i majka?

e Pazim li na svoje rijeci da njima ne omalovaZzavam ono najsvetije u drugima i sebi samoj?

¢ Ako sam prisiljena Zivjeti odvojenim bra¢nim zZivotom, prihvac¢am li to kao ljubav u trpljenju?
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7. Iskrenost

Isus je rekao: »Ja sam Put, Istina i Zivot.« Nema ¢ovjeka koji ne bi Zelio biti sretan, ostvariti svoj Zivot u
punini. S vremenom naucimo da je to nemoguce ostvariti na tudoj nevolji ili nesreci. Najbolje je slije-

diti Isusove rije¢i. On je Put! On je Istina koja nas uvodi u sretan i blagoslovljen Zivot. Danas te, Isuse,
molim da me povedes tim putem.

Ja kao osoba, kao dragocjeno dijete BoZje, ja kao Zena, oslanjam li se na istinu u svagdasSnjem
Zivotu?

Usudujem li se u javnom Zivotu stati na stranu istine, ili $titim samo svoje interese?

Na mojemu radnom mjestu ima li mjesta za evandeosku istinu, ili se priklanjam masi bez ob-
zira na savjest?

Znam li Cuvati tajne koje su dio moje obitelji i koje su mi povjerene da ih ¢uvam i ne povrijedim
nekoga prepricavajudi ih?

Cuvam li se od ispraznog ogovaranja ili govora o drugima?

TraZim li uvijek nacin da u ljubavi iskaZzem istinu koja bi mogla nekoga povrijediti?

Nastojim li u dogovoru sa suprugom ne poticati djecu da se izvlaCe govorenjem neistine kada
nesto nisu ucinila ili su pogrijesila?

Ako su u obitelji svade i nategnuti odnosi, iskoriStavam li djecu da budu na mojoj strani, nago-
varajudi ih na zlo i mrZnju prema nekom ¢lanu obitelji?

OPROSTENJE

Ove smjernice predstavljaju pomo¢ Zenama i majkama da sve viSe postaju onakve kakve ih Bog po-

ziva da budu, pripremajuci ih za primanje izvanrednih milosti po sakramentu ispovijedi. Bez obzira
na to koliko su brojne ljudske slabosti i grijesi, Isus svakoga strpljivo ¢eka, u osobi sve¢enika, spreman
dati svoje oprostenje, chrabrenje i osnaZenje. Kako je divno Cuti rijeci: »Gospodin ti je otpustio grijehe.

Idi u miru.«

Priredeno prema izvorniku Father’s Guide for Confession
namijenjenog ofevima u sklopu inicijative Fathers for Good
Kolumbovih vitezova (Knights of Columbus) iz SAD-a.






