DRUGA KATEHEZA

Brak — oslonac majcCinstva

Glavni cilj: Prikazati na koji je nacin brak oslonac majc¢instva, pojasSnjavajuci krS¢ansko poimanje bra-
ka putem sastavnica bracne privole i tri njegove perspektive: sakramentalne, prijateljske i intimne.

Podciljevi:

¢ Osnaziti maj¢instvo u perspektivi odnosa sa suprugom.
* Posvijestiti da je rad na sebi preduvjet skladnoga bra¢noga zajednistva.

UVODNA MOLITVA

Nebeski OcCe, danas pred tebe donosim svojega muza i molim, sukladno tvojoj rijeci:
¢ damu das snage da vodi naSu obitelj;
* dablagoslovi$ njegov rad i da mu pokaze$ kako da te slavi svakoga dana;
¢ da bude mudar upravitelj nasih financija i svega $to imamo, prisjec¢ajuci se da sve §to imamo
dolazi od tebe;
* da te voli svim svojim srcem, duSom, umom i snagom, te da mrzi zlo;
* da Zeli sluSati potrebe drugih i da se lako ne razljuti;
* da mu pruZis fizi¢ku, mentalnu i duhovnu zastitu;
¢ damu das Zelju poucavati naSu djecu i biti im primjer poboznosti;
* da ga ti uputis i poucis kojim putem treba ici;
¢ damu da$ mir u svim okolnostima i ¢vrstocu karaktera u odlukama koje mora donositi;
¢ damu pomognes da razmiSlja o tvojoj rijeci, da moli i ostane vjeran Kristu do kraja. Amen.

(Izvor: Obiteljski centar VaraZdinske biskupije / http://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/)
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MOTIVACIJA

gOSTITE, JE £
ATE MOZDA
: (EKOE STRUENIARA

ZA BRACHE
ODGOVORE

PromiSljajuci o prikazanoj karikaturi, uz pomoc teksta obreda vjencanja prisjeti se kako je zapoceo
tvoj brak i koja su vam pitanja postavljena prigodom sklapanja sakramenta Zenidbe. Na potvrdne
odgovore koje ste tada dali nadovezuju se bra¢na privola, odnosno obecanja. Ti odgovori i obe¢anja
zapravo predstavljaju nosive stupove braka koji povezuju njegovu sakramentalnu, prijateljsku i inti-
mnu perspektivu, o cemu piSe papa Franjo u broju 120 apostolske pobudnice Radost ljubavi.

Jeste li ovamo dosli bez prisile, da slobodno i posve svjesno sklopite Zenidbu?

Jeste li spremni u braku za cijeloga svog Zivota jedno drugo ljubiti i poStovati?

Jeste li spremni s ljubavlju od Boga primiti djecu i odgajati ih po zakonu Krista i njegove Cr-
kve?

Privola

Svecenik ih pozove da izraze privolu:

Kad ste dakle naumili sklopiti sveti Zenidbeni savez, pruZite jedno drugomu desnu ruku te pred
Bogom i njegovom Crkvom izrazite svoju privolu.

PruZe jedno drugomu desnu ruku.

Mladenac veli:

Ja, 1., uzimam tebe, 1., za svoju suprugu i obe¢avam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti,
ida ¢u te Jjubiti i poStovati u sve dane Zivota svoga.

Mladenka veli:

Ja, 1., uzimam tebe, 1., za svoga supruga i obe¢avam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti
ida ¢u te Jjubiti i poStovati u sve dane Zivota svoga.
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RAZMISLI

* Kakva su moja sjecanja na €in sklapanja sakramenta Zenidbe? U kojoj mjeri uspijevam Zivjeti

dana obecanja?

* Jesu li me brige oko djece i egzistencije udaljile od supruga? Odvajam li potrebno vrijeme za
razgovor s njim ili propustam prigode za razgovor i dijeljenje osjecaja?

e Oslanjam li se na Duha Svetoga u iznalaZenju odgovora na pitanja s kojima se susrecem u svo-
jem braku i svojemu maj¢instvu? Pomaze li mi to da se u Zivljenju majinstva s pouzdanjem
mogu osloniti i na muza?

RAZRADA

Sto kaZe Sveto pismo?

U ono vrijeme: BijaSe svadba u Kani Galilejskoj. Bila ondje Isusova majka. Na svadbu bijaSe pozvan
i Isus i njegovi ucenici. Kad ponesta vina, Isusu ce njegova majka: »Vina nemaju.« Kaze joj Isus:
»Zeno, $to ja imam s tobom? Jos$ nije do$ao moj ¢as!« Na to ce njegova mati posluZiteljima: »Sto god
vam rekne, ucinite!«

A bijase ondje Zidovima za cis¢enje Sest kamenih posuda od po dvije do tri mjere. KaZe Isus poslu-
Ziteljima: »Napunite posude vodom!« I napune ih do vrha. Tada im rece: »Zagrabite sada i nosite
ravnatelju stola.« Oni odnesu. Kad okusi vodu $to posta vinom, a nije znao odakle je — znale su sluge
koje zagrabise vodu - ravnatelj stola pozove zarucnika i kaZe mu: »Svaki ¢ovjek stavlja na stol naj-
prije dobro vino, a kad se ponapiju, gore. Ti si cuvao dobro vino sve do sada.«

Tako, u Kani Galilejskoj, u¢ini Isus prvo znamenje i objavi svoju slavu te povjerovase u njega njegovi
ucenici. Nakon toga side sa svojom majkom, s bracom i sa svojim ucenicima u Kafarnaum. Ondje
ostadose nekoliko dana (Iv 2,1-12).

Kako Citamo, na svadbi u Kani bilo je Sest posuda za CiScenje koje su posluZzitelji po Isusovom naputku
trebali napuniti vodom. Nije to bila lagana zadaca jer je svaka posuda imala zapreminu od oko 100
litara. U konacnici oni su to u€inili i stvorili preduvjete cudu koje je uslijedilo. Isus poziva i supruznike
da, ljubedi jedno druge kao $to nas on ljubij, tijekom Sest dana pune »posude« svojega braka vodom
koja ¢e ga trajno zalijevati i omoguciti mu rast i razvoj. UlaZem li primjeren trud da ih punim strplji-
voscéu, rado$éu, vijernodéu, suosjecanjem, oprastanjem i ljubavlju? Ako tako ¢inim, stvaram preduvjete
da mi brak uistinu bude oslonac majcinstva.

Ali, s obzirom na to da je sve to joS uvijek samo na ljudskoj razini, teSko je za ocekivati da ¢emo
ustrajati u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti dok nas smrt ne rastavi, ako se ne¢emo napajati na »izvoru
vode Zive« i ako ne¢emo dopustati Kristu da na$ ljudski trud posveti po naSem udionistvu u nedjelj-
nom euharistijskom slavlju. Naime, sedmoga dana dogada se jo$ vece cudo kad se vino pretvara u
njegovu krv da nas osnazi za bracno, obiteljsko i roditeljsko poslanje. ZajedniStvo s njim u euharistiji
vrhunac je naSe uzajamne ljudske ljubavi! Zato ne propustajmo te prigode, jer time sprjeCavamo da se
posude nasega braka pofnu puniti nestrpljenjem, tugom, nevjerom, bezosjecajnosc¢u, neprastanjem ili
Cak gruboscu i netrpeljivoScu, Cime mogu nastetiti i majcinstvu. No ako se to i dogodi, posvijestimo da
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nas ni tada Krist ne ostavlja same nego nam nudi da u sakramentu pomirenja oc€isti nase posude od
svake ljage i grijeha.

Znamenje u Kani potvrduje da je Isus spreman uciniti ¢udo, ako ga se zamoli, i da za njega nema

izgubljenih situacija. Njegova milosrdna gesta pretvorila je vodu ljudske moguce sramote u vino rado-
sna zajedniStva. Majka koja mu je vjerovala otpocetka i nas upucuje da s pouzdanjem ucinimo sve $to

od nas trazi, da vjerujemo da je s nama ne samo na svadbi nego i u sve naSe dane, a on ¢e zauzvrat po
vecim ili manjim cudima rado$¢u ispuniti naSe brac¢no i obiteljsko zajednistvo. Dopustimo mu da i po
naSem braku objavi svoju slavu!

Sto kaze Crkva?

Nakon pada, Zenidba pomaZe da ¢ovjek nadvlada povlacenje u sebe, sebicnost, traZenje vlastitog
uzitka, te potice otvaranja drugomu, uzajamno pomaganje i sebedarje. (KKC 1609)

Papa Franjo o rastu u djelotvornoj ljubavi piSe: To je ljubav koja ujedinjuje bracne drugove, lju-
bav posvecena, obogacena i prosvijetljena sakramentom Zenidbe. To je »Cuvstvena zdruZenost,
duhovna i Zrtvena, koja u sebi objedinjuje njeznost prijateljstva i erotsku strast i opstaje i kad
osjecaji i strast oslabe i minu. (Amoris laetitia, 120)

Materinstvo je uc¢inak bracnog sjedinjenja izmedu muZa i Zene, ono biblijsko »spoznanje« o kojem
govori Postanak: »dvoje postaje jedno tijelo« (usp. Post 2,24); ono se sa strane Zene ostvaruje
posebnim »samodarivanjem« kao izrazom one zarucnicke ljubavi u kojoj se bracni par tako sjedi-
njuje da postanu »jedno tijelo«. (Mulieris dignitatem, 18)

Nijedno od supruga nece nikada biti sdmo u suocavanju s izazovima koji se javljaju. Pozvani su
odgovoriti na BoZji dar s predano$cu, kreativno$cu, ustrajnoscu i svakodnevnom borbom, ali ¢e
se uvijek moci obratiti za pomoc¢ Duhu Svetomu, koji je posvetio njihovu zajednicu, tako da njego-
vu milost mognu osjetiti u svakoj novoj situaciji s kojom se susrecu. (Amoris laetitia, 74)

Sto kaZe znanost?

Podaci dobiveni u znanstvenom istraZivanju Zaposlenost Zene i fertilitet u Hrvatskoj pokazuju
da 78,8 posto ispitanica od ponudenih Zivotnih situacija preferira brak, a 75,1 posto ispitanica
drzi kako je za Zenu vrlo vazno, odnosno vazno, da Zivi sa suprugom ili partnerom. (Akrap i
Cipin, 2011.)

Prema rezultatima jednog kanadskog istrazivanja 97 posto Zena Zeli biti u sigurnoj partnerskoj
vezi prije negoli odluci postati majka. (Tough, Vekved i Newburn-Cook, 2012.)

Sto kazu muskarci/oéevi?

Medu odgovorima muskaraca/o¢eva na pitanja: Sto za mene znaci kada moja supruga nas brak doZiv-
ljava kao oslonac svoga majc¢instva? i Kako se pritom osjecam?, probrani su sljedeci.

»To dozivljavam kao ispunjenje poslanja koje nam je namijenjeno. Ostvarujemo se zajedno kao
muz i kao Zena. Osjecam snagu nas kao para.«

»Kad moja Zena doZivljava na$ brak kao oslonac, to je za mene velik poticaj da se i ja viSe tru-
dim na naSem bra¢nom odnosu te da joj budem na pomo¢. Pritom se osjecam predano, korisno
i povezano.«

»Predivan je osjecaj primijetiti da se supruga oslanjanja na sakrament Zenidbe i da iz njega crpi
milosti za bracni i obiteljski Zivot, ukljucujudi i svoje majcinstvo koje donosi brojne izazove,
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osobito kada je viSe djece. Mnogo mi to znaci jer se time neprestano obnavlja ono duboko isku-
stvo misnoga slavlja na dan vjencanja, koje se snazno urezalo u moju dusu.«
RASPRAVA
Jesi li iz sadrZaja stekla nove uvide i spoznaje? Koje su ti se misli i osjecaji javili tijekom obradivanja
kateheze, a osobito navoda onoga Sto kaZe Sveto pismo, Crkva i znanost? Kako si doZivjela odgovore
muskaraca/oceva? U kontekstu rasprave, ako Zeli§, svoje odgovore podijeli s ostalima.

POTICAJI

Napisi poticaje koji su proizasli iz sadrzaja kateheze i onoga Sto su izrekle ostale sudionice, a odnose
sena:

1. tvoj duhovan rast;

2. ono §to moZe$ uciniti u svojoj obitelji kao »kuénoj crkvig;

3. ono Sto moze$ uciniti izvan svoje obitelji, u Crkvi i drustvu.
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[ ZAKLJUCNA MOLITVA

Izmoliti Molitvu majke sa stranice 12 ili sljede¢u molitvu:

Gospodine, najljepse sto moZemo reci o tebi jest: ti si ljubav. Sva ljubav na ovom svijetu
samo je odsjaj tvoje ljubavi. MoZe se ostvariti potpuna sreca u tome da se drugoga usre-
¢uje i dubok osjecaj da primamo srecu od drugoga. Zahvaljujemo ti $to cijelim svojim
bicem mozZemo jedni drugima pokloniti ljubav kada si pripadamo u braku. O¢uvaj nas od
sebeljublja. Podaj nam da svoju ljubav uvijek mjerimo po tvojoj ljubavi. Amen.

(Izvor: fratar.net)
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