
Hvala ti...
Hvala Ti što su Tvoja ljubav i milo-
srđe veće od svih naših grijeha i što 
si nam poslao svog ljubljenog Sina 
da nas spasi i otkupi svojim životom, 
smrću i uskrsnućem.

Hvala Ti što si stvorio svakog od 
nas i što si nam darovao život, jer ži-
vot je radost koju želimo dijeliti jed-
ni s drugima i izvor blagoslova koji 
ne želimo propustiti.

Hvala Ti što si uz našu obitelj u ra-
dosnim trenucima, a još više hvala 
za Tvoju blizinu kad nas snađu kuš-
nje i nedaće.

(supružnici) Hvala Ti na sakramen-
tu ženidbe, koji nas spaja i iz kojeg 
crpimo snagu za svoj bračni i obi-
teljski život.

(otac) Hvala Ti na daru očinstva jer 
od Tebe, od kojeg dolazi svako očin-
stvo na zemlji, mogu učiti kako biti 
dobar otac i istinska glava obitelji.

(majka) Hvala Ti na daru majčinstva 
i što sam po Tvom odabiru Isusove 
majke Marije i ja zadobila Nebesku 
Majku kojoj se uvijek mogu uteći i 
moliti ju za pomoć.

(djeca) Hvala Ti na našim roditelji-
ma, na njihovoj ljubavi te na svakom 
trudu i odricanju koje za nas čine.

Članovi obitelji mogu ovdje izreći i 
svoje zahvale.

Oprosti nam...
Oprosti nam kad nas užurbani ri-
tam života i briga oko zemaljskih 
stvari odvlače od susreta s Tobom u 
molitvi, sakramentima i čitanju Sve-
tog pisma.

Oprosti nam kad god premalo ra-
zvijamo zajedništvo i solidarnost s 
ljudima oko sebe i u župi kojoj pri-
padamo.
Oprosti nam kad ne prepoznajemo 
život kao izvor radosti i blagoslova te 
kada ga nismo spremni primiti i dati 
mu pravo mjesto u svojoj obitelji.

(supružnici) Oprosti nam svaku 
sebičnost u braku i kad ne znamo s 
uvažavanjem slušati jedno drugo i 
razgovarati.

(roditelji) Oprosti nam kad nemamo 
vremena za djecu koju si nam povjerio, 
kad se s njima ne igramo i kad se nedo-
voljno trudimo saslušati ih i razumjeti.

(djeca) Oprosti nam kad nismo po-
slušni svojim roditeljima i kad ne izvr-
šavamo svoje obveze.

Članovi obitelji mogu ovdje izreći i 
svoje zamolbe za oproštenje.

Pomozi nam...
Pomozi nam da imamo više vre-
mena za Tebe i jedni za druge.

(supružnici) Pomozi nam da naš 
brak uistinu bude zajednica ljubavi 
i međusobnog uvažavanja.

Pomozi nam da prihvatimo svaki 
život koji nam daruješ.

(roditelji) Pomozi nam da u Tebi 
pronađemo snagu i strpljivost za od-
goj svoje djece.

(djeca) Pomozi nam od Isusa učiti 
kako svoje roditelje poštovati, poma-
gati im i biti im poslušni.  

Članovi obitelji mogu ovdje izreći i 
svoje molbenice.

Oče, pošalji nam svoga Duha da 
nam pomogne bolje razumjeti Sve-
to pismo u kojem nam progovaraš o 
svojoj vječnoj ljubavi.

Neka netko od članova obitelji iz Bi-
blije razgovjetno pročita odlomak o 
navještenju arkanđela Gabrijela Dje-
vici Mariji u prvom poglavlju Lukina 
evanđelja od 26. do 46. retka.

Potom izmolite deseticu krunice (Oče 
naš… 10 x Zdravo Marijo… Slava 
Ocu…) na sljedeće nakane:

Molitveni zazivi iz ovog predloška 
mogu se iskoristiti i za molitvu 
vjernika na svetim misama u 

nedjelju 3. veljače.

- da svaki čovjek u Hrvatskoj poštuje, njeguje, štiti i pomaže ljudski život od 
začeća do naravne smrti;
- da svi ljudi i sve obitelji u našoj domovini radosno i odgovorno primaju i pri-
hvaćaju život;
- da se u teškoćama i nevoljama obitelji još jače povežu u molitvi i ljubavi te 
dožive Božju, ali i ljudsku blizinu kad god je život ugrožen;
- da svi ljudi, a osobito naše obitelji, otvore svoja srca i zauzmu se za život dje-
latno ga pomažući.

MOLITVENI PREDLOŽAK

Okupite cijelu obitelj te na stol postavite svijeću, Bibliju, raspelo i krunicu. 
Isključite i uklonite sve što vam može smetati kako biste ušli u Božju prisutnost i u njoj ostali, svjesni da je Bog 

osoba s kojom se u molitvi razgovara.
Upalite svijeću i neka otac ili majka znakom križa započne molitvu.

ULAZNA MOLITVA

Bože, Oče naš, okupili smo se kao obitelj kako bismo s mnogim drugim obiteljima i moliteljima u Hrvatskoj zajedno 
stali pred Tebe i molili za život.
Isuse, ovdje smo u Tvoje ime jer nas samo Ti možeš dovesti k Ocu. Tvome Presvetom Srcu i bezgrješnom Srcu Tvoje 
majke Marije želimo pridružiti svoja srca da naša molitva dopre do Oca i bude uslišana.
Nebeski Oče, svjesni svoje nedostojnosti i grješnosti, želimo Ti zahvaliti i zamoliti Te za oproštenje:



ZAKLJUČNA MOLITVA

Gospodine, budi blagoslovljen zbog svega što činiš za nas i našu obitelj. Mi vjerujemo u Tebe i Tvoju zaštitu, mi Te 
ljubimo i pouzdajemo se u Tvoju Providnost i pomoć u situacijama u kojima sami ne vidimo izlaz i rješenje. Gos-

podine, Ti koji si stvarno prisutan u Euharistiji, u Crkvi, u svojoj Riječi, daj da Te prepoznajemo u svome supružniku, 
svojoj djeci, svojim roditeljima, bližnjima i svakom čovjeku, a osobito u nerođenima, umirućima i onima koji trpe. 
Blagoslovi sve one koji se zauzimaju za život u našem narodu i sve nas ohrabri da poštujemo, njegujemo, štitimo i 
pomažemo ljudski život kroz molitvu i konkretno djelovanje. 
Po zagovoru Blažene Djevice Marije pomozi nam da se u tomu ugledamo na slugu Božjeg Ivana Pavla II., velikog 
promicatelja života i obitelji.
Vjerujući da nas uslišavaš, Tebi jedinome slava i hvala, u vijeke vjekova, Amen.
Sveta Obitelji Isusa, Marije i Josipa, moli za nas.
U ime Oca i Sina i Duha Svetoga, Amen.


