101 ROMANTICNA IDEJA ZA SUPRUZNIKE

1. ideja
Ako tvoja suprug/a odlazi od kucée na nekoliko dana, reci joj/mu da si zbog brige za njenu/njegovu
sigurnost organizirala/o tjelesnu strazu da ga prati. Potom joj/mu daj malog plisanog medvjedica.

2. ideja
Kupi paket fluorescentnih zvjezdica koje svijetle u mraku i prilijepi ih na strop iznad vaseg bra¢nog
kreveta, u obliku poruke: “Volim te”. Kada se ugasi svjetlo, tvoja ¢e se poruka vidjeti u mraku!

3. ideja
Za neku posebnu prigodu kupi svojoj/me supruzi/gu 11 pravih i jednu umjetnu crvenu ruzu. Stavi
umjetnu ruzu u sredinu buketa, s porukom: “Voljet ¢u te dok ne uvene i posljednja ruza.”

4. ideja
Kupi internetsku domenu s imenom svoje supruge/a (ako nije zauzeta), npr. www.tanjamarinovic.hr

Nacini internetsku stranicu i na nju stavi neku romanti¢nu pjesmu i prigodne fotografije. Kada tvoja
supruga/g bude pretrazivala/o internetske stranice, naoko usput ju/ga pitaj je li provjerila/o
raspolozivost domene sa svojim imenom. Neka utipka svoje ime i pronade svoju stranicu.

5. ideja
Kupi stilizirano dzepno ogledalo i pokloni ga svojoj supruzi. U kutiju s poklonom stavi papiri¢ na
kojem pise: “U ovom ogledalu ¢es vidjeti sliku najljepse Zene na svijetu.”

6. ideja

Uzmi knjigu koju tvoj/a suprug/a ¢ita u posljednje vrijeme. Podcrtaj slova u poglavlju koje jo$ nije
procitala/o, i to na nacin da slova sacinjavaju ljubavnu poruku. Na primjer - u sljede¢cem odlomku
jednog romana, podcrtana slova Citana redom odaju tajnu poruku: “Volim te”:

“Palaca je bila pravi labirint i njime su prolazili vrlo tesko i beskrajno dugo. Najprije su prosli od
zgrade do zgrade ispod naobla¢enog neba. Stjepana su boljela stopala; mogao se smijati samom sebi,

neumornom putniku, koji je ostao bez kondicije na duze staze nakon dugih mjeseci provedenih u
gradu. StraZari su naglo zastali.”

7. ideja
Naruci dostavu cvije¢a u ured svoje supruge. Ne samo da ¢e uZivati u cvijecu, ve¢ ¢e to primijetiti 1
komentirati njeni kolege iz ureda, Sto ¢e uvecati njeno zadovoljstvo.

8. ideja

Dok se budes Setala/o sa svojim/om suprugom na izletu za vikend, pronadi glatki kamen 1 reci joj/mu
da ¢e$ sacuvati kamen kao posebnu uspomenu na vas izlet. Kasnije odnesi kamen draguljaru da u
kamen upiSe poruku poput ove: «Volim Rebeku»

Potom kamen pokloni supruzi/gu.

9. ideja

Odvezi suprugu/a u prirodu; pronadite travnati brijeg i legnite na travu. Promatrajte nebo 1 oblake.
Igrajte djecju igru trazenja raznih oblika u oblacima.


http://www.tanjamarkovic.hr/

10. ideja

Uzmi komad papira i bojice. Nacrtaj veseli djecji crtez sa suncem koje se smije i dva ljudska obrisa
koja se drze za ruke. Dodaj dva oblaka s vaS§im imenima i crtom ih pridruzi obrisima. Napisi «Volim
te» u nacrtano srce.

Potom nabavi veliku uredsku kovertu. Stavi svoj crtez unutra i natipkaj sluzbenu adresu radnog mjesta
svoje/svojega supruge/a, npr.

Hitno predati:
Rebeki Markovié

Odyvjetnicki ured, soba 20
Masarykova 3
10000 Zagreb

Posalji kovertu poStom da ga suprug/a dobije usred vreve radnog dana.

11. ideja

Nauci napamet neku Shakespearecovu ljubavnu pjesmu i izrecitiraj je svojoj/em supruzi/gu u nekom
romanti¢nom okruzenju kao $to je botanicki vrt. Nemoj poceti recitirati kao iz vedra neba, jer bi to bilo
sladunjavo.

Dok grli§ suprugu/a, pitaj ju/ga kao u Sali: «Je li sad pravo vrijeme da ti izrecitiram jednu ljubavnu
pjesmu?» Vjerojatno ¢e re¢i DA, ocekujuci da ¢es izrecitirati pjesmu poput «Ruze su crveney.

Umjesto toga, zagledaj joj/mu se u oc€i, nasmijesi se i recitiraj sonet dok joj/mu njezno milujes lice.
Pokusaj izrecitirati nize navedeni sonet. Ako ti se ¢ini predugacak, onda zapamti prva cCetiri i zadnja
dva retka.

Shakespearov ljubavni sonet br. 18

Ho¢u li te s danom usporedit ljetnim?

Ti si Carobniji 1 blazi; u maju

Drazesne pupoljke stresu ljuti vjetri,

I prekratko ljetne vladavine traju.

I nebesko oko sja prezarko kadsta,

A Cesto je zlatna put mu pomucena;

Sve se lijepo s lijepim naposljetku prasta,
Kad ga robi slucaj il prirodna mijena.

Ali tvoje vjecno ljeto ve¢ ne svenu,

Nit izgubi nad ljepotom tvojom vlasti.
Smrt se nece hvastat da lutas kroz sjenu,
Kad u vje¢nom nizu s vremenom c¢es rasti:
Dokle ljudi disu, ili o¢i sjaje,

Dotle zivi ovo i zivot ti daje.

12. ideja

Ako tvoja supruga mora raditi do kasno, uzmi kutiju za hranu i napuni je njezinom omiljenom hranom,
npr. ¢okoladom, biljnim ¢ajevima, keksima i sl. Moze$ ¢ak dodati malog pliSanog medvjedi¢a. Potom
uzmi komad papira 1 na njemu napisi:

«Marijin pinklec za prezivljavanje do kasno u noé»



Ispod toga nacrtaj veliki crveni kriz, te papiri¢ s porukom prilijepi na vrh kutije. Reci supruzi da kutiju
otvori kad bude iscrpljena.

13. ideja

Ako prolazite pokraj parka, otidite do ljuljacki. Zanjisi svoju suprugu. To ¢e ju sjetiti sretnih trenutaka
iz djetinjstva.

14. ideja

Ostavi ruzu s dugom stapkom negdje gdje ¢e ju supruga pronaci. Na nju pricvrsti papiri¢ sa sljede¢om
porukom: «Hvala $to si dosla u moj zivot.

15. ideja
Ako tvoj/a suprug/a pocinje raditi na novom radnom mjestu, kupi nosa¢ zvuka s glazbom iz filma
«Moje pjesme, moji Snoviy.

Izdvojeno presnimi pjesmu «Vjerujem» («I Have Confidence») 1 na kraju te pjesme dodaj vlastitu
poruku, npr.

«Sretno dragi/a, vjerujem u tebe.» Snimku daj supruzi/u da ju slusa u autu na putu do posla.

16. ideja

Kupi malu kartonsku kutiju, list svilenog papira u boji, boCicu ulja za masazu i prazan papiri¢ za
poruke.

Umotaj kartonsku kutiju u svileni papir. Stavi bocicu s uljem u kutiju, a na papiri¢ napisi sljedecu
poruku: «Poznajem izvrsnog masera. Za termin nazvati broj: (napisi svoj broj telefona).»

17. ideja

AKo je tvoja supruga imala vrlo naporan i dug radni dan, pripremi joj toplu kupku. U vodu ulij mirisno
ulje za kupanje i njezno ju okupaj od glave do pete. Odnesi ju u spavacu sobu. Njezno ju obrisi
ru¢nikom 1 poloZi u svjeze pripremljeni krevet. Poljubi ju u celo.

18. ideja

Za ovu ideju bit ¢e ti potreban prenosivi uredaj za sviranje glazbe s nosaca zvuka. Ako ti i tvoj/a
suprug/a imate zajedni¢ku omiljenu pjesmu, snimi ju na nosa¢ zvuka i uzmi ga sa sobom kad budete
i§li na neko romanti¢no mjesto za vikend.

Kad dodete tamo, pitaj suprugu/a je li raspolozen/a za ples. Stavi jednu slusalicu u njeno/ njegovo uho,
a drugu u svoje. Uzivajte u svom privatnom plesnom podiju.

Ova ideja je osobito djelotvorna ako si izabrao/la mjesto gdje ljudi obi¢no ne plesu, npr. vrh nebodera
prilikom zalaza sunca ili vrh planine za vrijeme kampiranja.

19. ideja

Ako tvoj/a suprug/a ima kuénog ljubimca kojeg jako voli, onda za Bozi¢, osim poklona za nju/njega,
kupi i mali poklon za ljubimca.

20. ideja

Otidite u Setnju na plazu. U pijesku nacrtajte oblik velikog srca. Sjednite u to srce i zagrljeni gledajte
zalazak sunca.



21. ideja

Pozovi suprugu/a na Setnju. Pripremi naprtnjacu i u nju stavi sljedece stvari: prostirku za piknik,
nasjeckano voce u malim posudama, npr. jagode, grozde, lubenicu i kivi. Uzmi sira, krekere, sendvice,
malu konzervu kavijara, manju bocu pjenusca i dvije plasti¢ne ¢ase za pjenusac. Ako te suprug/a pita
Sto je u naprtnjaci, reci: «Jakna i jelo.».

Kad dodete na neko romanti¢no mjesto, pitaj ju/ga zeli li stati i neSto pojesti. Otvori naprtnjacu i izvadi
jedno po jedno jelo za piknik. Na kraju izvadi Sampanjac i ¢aSe.

22. ideja

Ako dobro pjevas ili svira§ glazbeni instrument, iznenadi svoju suprugu serenadom. To moze$
organizirati bilo da si duZe ostao na poslu bilo da isplaniras raniji povratak s putovanja u predvecerje.
Zamoli nekog od susjeda da pozvoni supruzi na vrata i dostavi poruku kako je na balkonu oc¢ekuje
iznenadenje. Upali krijesnice Sto se stavljaju na tortu te joj pod balkonom otpjevaj ili odsviraj nesto
romanti¢no.

23. ideja

Primijeni ovu ideju ako tvoj/a suprug/a ide na posao a ti iz nekog razloga ostajes kod kuée (npr. zbog
bolesti ili jer radi$§ od kuce).

Pozdravi ga/ju poljupcem na vratima, a onda odmah posalji elektronsku postu na njenu elektronsku
adresu na poslu. Neka u poruci pise: «Ve¢ mi nedostajesy.

Tvoja elektronska posta ¢e ju/ga docekati na poslu ¢im otvori svoj elektronski sanducic.

24. ideja

Ako tvoj/a suprug/a ima dugu kosu, uzmi si vremena da ju pocesljas laganim dugim pokretima. Ovo je
osobito djelotvorno nakon $to se okupao/la ili se sprema na spavanje.

25. ideja

U posebnoj prigodi, kao S§to je npr. rodendan tvoje/og supruga/e, pripremi za nju/njega potragu za
blagom. Zabava poc€inje kad predlozi§ da odete u Setnju uz obalu mora, jezera ili rijeke.

Sa sobom uzmi malu torbicu. U njoj neka bude boca koju si ve¢ ranije pripremio/la. U boci neka bude
karta za potragu za blagom. Kako bi karta izgledala Sto uvjerljivije, spali joj rubove.

Dok budete hodali, pazec¢i da se ne razbije, ispusti bocu iz torbe - neka padne na nesto mekano. Mozda
¢e§ se morati zaustaviti 1 poljubiti suprugu/a kako bi to ucinio/la neopazeno. ProSecite malo dalje, a
onda se okreni i po tragovima stopala «pronadite» bocu. Na karti neka bude isprekidana crta koja vodi
obliznjeg kafi¢a. Tvoj/a suprug/a nece znati Sto treba traziti u kaficu, pa predlozi da samo sjednete 1
popijete kavu.

Kada konobarica donese kavu, neka kaze suprugu/zi da ¢e mozda ispod posluzavnika pronaci ono §to
trazi. Kad suprug/a okrene posluzavnik, pronac¢i ¢e kljuc pri¢vrS€en samoljepivom vrpcom za dno.
Dakako, morat ¢e§ ovo unaprijed dogovoriti s konobaricom. Veé¢ina konobarica ¢e rado pomoci
romanti¢noj osobi u takvoj stvari.

Na sljedecoj postaji na karti, tvoj suprug/a pronalazi ili dobiva lopatu. Na zadnjoj postaji suprug/a
pronalazi veliki X sacinjen od dva ukrStena Stapa. Tu pocne kopati i pronade zakljucanu kutiju.
Klju¢em pronadenim u kafi¢u otvara kutiju u kojoj se nalazi njezin/njegov rodendanski poklon.

26. ideja

Pozovi svoju suprugu na spoj tako da joj poSaljes obi¢nu kovertu u kojoj se nalazi nosa¢ zvuka sa
snimkom glazbe iz filma «Nemoguc¢a misija» (Mission Impossible). Na kraju snimi sebe kako govoris
primjerice: «Tvoja je misija, ako ju prihvatis, da dode$ u Gradsku kavanu, Trg Bana Jelaci¢a u 18,30
sati. Tamo ¢e§ imati spoj s izuzetno privlaénim muskarcem koji ima zataknut crveni karanfil.



Budu¢nost slobode svijeta je sad u tvojim rukama. Ova snimka ¢e unistiti samu sebe za 5 sekundi.»
Onda snimi 10 zvucénih signala sa Stoperice i sebe kako govori$: «Zamisli, ipak 10 sekundi..».
Sladunjavo je, ali obi¢no izazove smijeh!

27. ideja

Nazovi obitelj svoje zene i pitaj postoji li nesto Sto je ona zeljela imati jo§ od malih nogu.
Na primjer, ako je oduvijek Zeljela imati porculansku lutku, onda joj ju pokloni za rodendan. Ne samo
da ¢e se radovati poklonu, ve¢ i tome da si se potrudio saznati §to je oduvijek zeljela.

28. ideja

Organiziraj profesionalno fotografsko slikanje da bi imali sliku vas dvoje kao para. Tu sliku uokviri i
stavi na neko istaknuto mjesto. Svakako dovoljno rano obavijesti suprugu o slikanju, kako bi se stigla
pripremiti.

29. ideja

Na papiri¢ napisi sljedecu poruku:

«Danas sam mislio/la na tebe, i to mi je izmamilo osmijeh na lice.»
Poruku ostavi negdje gdje ¢e je tvoj/a suprug/a sigurno nacéi.

30. ideja

Za Valentinovo kupi supruzi/gu narukvicu s najmanje 14 privjesaka. Sve privjeske skini, a suprug/a
neka svaki dan «pronade» jedan privjesak prvih 14 dana u velja¢i. Na Valentinovo joj/mu pokloni
narukvicu i preostale privjeske, ako ih jo$ ima.

31. ideja

Kad se ti i1 tvoj/a suprug/a budete nalazili u kupovini ili zra¢noj luci, zaustavi se kod kabine za
fotografiranje u kojoj se slike odmah izraduju.

Odaberi neku romanti¢nu pozadinu i prilikom fotografiranja poljubi suprugu/a.

32. ideja

Ako tvoj/a suprug/a moZe primati glasovnu poStu na poslu ili mobitelu, ostavi joj/mu poruku koja
glasi: «Samo sam ti htio/htjela re¢i da mislim na tebe.»

Bit Ce ti svaki put zahvalan/a, a osobito kad joj/mu bude tesko.

33. ideja

Za sebe 1 svoju/og suprugu/a organiziraj putovanje u nepoznato. Neke putni¢ke agencije organiziraju
takve paket-aranzmane u kojima se odrediSte putovanja saznaje tek u zrakoplovu ili po dolasku na
odrediste.

34. ideja
Pribavi ruzine latice 1 stavi ih iza Stitnika za sunce na mjestu suvozac¢a u svom automobilu. Uzmi
samoljepivi papiri¢ 1 na njega napisi «Volim te». Zalijepi ga za straznji dio Stitnika za sunce.

Dok se budete vozili na neko romanti¢no mjesto, pogledaj u suprugu i reci joj da ima mrlju na licu.
Ona ¢e spustiti Stitnik za sunce da se pogleda u ogledalo, te ¢e ju zasuti ruzine latice i vidjet ¢e tvoju
poruku.



35. ideja
Ako tvoja suprug/a odlazi na put, stavi mu/joj u kut kofera poklon¢i¢ da ga pronade kad bude na putu.

36. ideja

U prigodi neke godiSnjice braka, kupi dvije ¢aSe za pjenuSac te na njima daj izraditi vasa imena i
datum obljetnice, na primjer:

IVAN | ANA
7. svibnja 2002

Otidi u restoran u kojem si ve¢ rezervirao/la mjesta i zamoli konobara da vam, kad dodete, posluzi
pjenusac u vaSim posebnim ¢asama. To ¢e tvojoj supruzi/gu biti veliko iznenadenje, kao i prekrasna
uspomena za oboje.

37. ideja

Za posebnu prigodu, kao $to je rodendan tvoje supruge, kupi buket crvenih ruza. Dogovori se s njom
da se nadete na odredenom mjestu u trgovackom centru prije odlaska na veceru. Dodi ranije na mjesto
sastanka i stani nedaleko, tako da te supruga ne moze vidjeti..

Pitaj nekog prolaznika bi li ti htio pomo¢i. Daj mu ruzu, pokazi mu svoju suprugu i zamoli ga da ode
do nje i kaze: «Sretan rodendan, Slavice», da joj ruzu i ode. Ponovi to s jo$ nekoliko prolaznika dok ne
podijelis polovicu ruza. Izaberi muskarce koji nisu odve¢ lijepi 1 koji su razli¢ite dobi. Bilo bi lijepo da
posljednju ruzu «uruci» malo dijete koje prate roditelji. Potom pridi supruzi i predaj joj preostale ruze.

38. ideja

Uvijek pazljivo slusaj kad se tvoj/a suprug/a necega prisjeca i to zapisi (npr. mozda ¢e spomenuti neku
slasticu koju je u djetinjstvu jeo/jela u odredenoj slasticarnici).

Kad dode posebna prigoda, pregledaj popis stvari o kojima je supruga pricala te pokusaj jednu od njih
ponovo ostvariti, npr. da ode$ u spomenutu slasticarnicu i kupis tu slasticu te je potom dostavis u Kutiji
na kojoj piSe naziv slastiarnice.

39. ideja

Napravi «ljubavnu montazu» od vasih zajednickih fotografija, ponistenih karata s mjesta na kojima ste
bili ili bilo kojih drugih sitnih stvarc¢ica koje za vas dvoje imaju posebno znacenje.

Skupi sve te stvari i daj ih uokuviriti kod staklara u trodimenzionalnom obliku.

Ako to nije moguce, sam/a kupi okvir 1 napravi jednostavnu plosnu montazu.

40. ideja

Kupi bogato ukraSenu i izrezbarenu drvenu kutiju, iznutra oblijepljenu zelenim ili crvenim pustom
(filcom). Pronadi starinski klju¢ i stavi ga u kutiju. Potom pribavi malu zlatnu ploc¢icu i u nju daj
urezati sljedece rijeci:

KLJUC DO MOG SRCA

Plocicu pri¢vrsti na unutrasnji dio poklopca kutije, tako da se moZe procitati kad se kutija otvori.

41. ideja

Kupite zajedno sadnicu drveta i posadite je na posebno mjesto. Svake godine, na godiSnjicu vaSeg
braka i/ili Svjetski dan Braka, popijte ¢asu pjenusca kraj tog drveta. Pritom razgovarajte o tome kako
vasa ljubav raste.



42. ideja

Ako se tusira$ ujutro, onda nakon Sto se kupaonica napuni parom, na ogledalo napisi poruku kao §to je:
«Volim te najdrazi/a» kako bi ju suprug/a mogao/la procitati kad dode u kupaonicu.

Ova ideja se moze primijeniti i na staklu automobila kad je hladno.

43. ideja

Kao poseban poklon, nazovi neku zvijezdu imenom svoje/svog supruge/a. Neke agencije za
astronomiju omogucuju davanje imena zvijezdama, nakon ¢ega se dobije sluzbena dokumentacija
kojom je identificirana ta zvijezda.

Pojedinosti se mogu pronaci na sljedecoj internetskoj stranici: http://www.theromantic.com/gifts.htm

44. ideja
Pronadi Saljivi strip koji se odnosi na nesto Sto ti 1 tvoja supruga imate zajednicko, npr. mozda radite u
istom uredu, a ti pronadi strip koji govori o poslovnoj politici sli¢noj onoj u vasem poduzecu.

Uvecaj taj strip pomocu fotokopirnog uredaja i korektorom izbrisi tekst u stripu. Natipkaj vlastiti tekst
koji se odnosi na tebe i tvoju/tvog suprugu/a i zalijepi ga na pripadajuée mjesto. Potom ponovno
fotokopiraj strip, kako bi izgledalo kao da je tvoj tekst zapravo izvorni tekst u stripu.

Za poseban dojam daj svoj strip plastificirati prije nego ga darujes$ supruzi/gu.

45. ideja

Kad ti i tvoj/a suprug/a budete na odmoru negdje daleko od kuée, dogovorite se da se jedno jutro
probudite rano i odete na neko lijepo mjesto kako bi gledali izlazak sunca.

To se moze Ciniti teSkim, ali se svakako isplati u€initi barem jednom.
Gledati kako se rada novi dan sa svojom/im suprugom nesto je uistinu posebno.

46. ideja

Kad budete u prigodi kupati se u velikoj kadi, stvorite romanti¢no ozracje tako Sto ¢ete oko kade
upaliti svije¢e, uliti u vodu eteriéno ulje poput onog od ruze, jasmina, ylang ylanga,
sandalovine ili paculia, a na povrSinu prosuti ruzine latice.

Suprug neka pusti suprugu da prva ude u kadu, a dok ona bude uzivala kupajuéi se, neka joj posluzi
pjenusac 1 jagode s ¢okoladnim preljevom prije nego joj se pridruZi.

47. ideja

Nacini «ljubavne kupone» koje tvoj/a suprug/a moze dobiti u zamjenu za romanti¢ne usluge.
Na primjer, na jednom od kupona moze$ napisati:

Ovaj kupon vlasniku daje pravo na:

JEDNU MASAZU STOPALA

Ponudu treba iskoristiti do 07/08/2045 god.

Upisi datum koji seze u daleku buduénost, ako zeli§ sugerirati da Cete ti 1 tvoj/a suprug/a biti uvijek
zajedno. Uz malo kreativnosti mozete sami izraditi i druge romanti¢ne kupone u dva primjerka, tako
da svaki od supruznika ima jedan set.

48. ideja

Za toplih ljetnih veceri organiziraj piknik u vrtu iza kuce. Stavi prostirku za piknik na zemlju 1 na nju
grickalice, ¢okoladu i pjenusac. Legni na prostirku pokraj supruga/e i zajedno gledajte u zvijezde.



49. ideja

Kad bude padala jaka kiSa, otidi sa suprugom u Setnju. Zaboravite kiSobrane i kabanice. Trcite zajedno
kroz ulice, skacite po lokvama i potpuno pokisnite.

Zatim podigni suprugu u narucje, zagrli je i ljubi dok pada kiSa. Okusi kiSu s njenog lica i drzi ju
¢vrsto priljubljenu.

Kad se vratite ku¢i, otuSirajte se toplom vodom, a potom popijte topli napitak, po moguénosti ispred
kamina.

50. ideja

Organiziraj putovanje balonom na helij kao posebno iznenadenje. Prije pocetka leta ispijte ¢asu
pjenusca uz odluku da ¢ete odbaciti sve terete vaseg braka, vinite se u nebo.

51. ideja

Kad tvoj/a suprug/a bude sjedio/la za stolom, stani iza nje/njega i izmasiraj joj/mu leda, ramena i
glavu. Zavrsi s njeznim poljupcem

52. ideja
U radni dan daj oglas u novine koji glasi otprilike ovako:

Draga/i Ana/Hrvoje,

S tobom kraj mene svaki dan je Valentinovo.
Hvala §to si ono $to jesi. Volim te,
Hrvoje/Ana

Potakni suprugu/a da kupi te novine i na mudar nacin joj/mu skreni pozornost na oglase.

53. ideja

Kupite knjigu koju oboje zelite procitati. Svako veéer u krevetu procitajte po jedno poglavlje na glas,
izmjenjujuci se. To moZe biti izvrsna zamjena za gledanje televizije.

54. ideja

Kad se tvoj/a suprug/a bude tusirala ili kupala, uzmi njen/njegov rucnik i stavi ga u suSilicu da se
dobro ugrije, a potom ju/ga njime zamotaj kad bude gotov/a.

55. ideja

Fotokopiraj vlastitu ruku i posalji je telefaksom svojoj supruzi s porukom: «Zeli§ li da se drzimo za
ruke?»

56. ideja

Kad sljede¢om prilikom bude$ naru¢ivao pizzu, zamoli u pizzeriji da ju izreZu u obliku srca prije nego
ju dostave.

57. ideja

Kupi bombonjeru i vrlo oprezno otvori jednu stranu celofana, tako da kutiju mozes§ polako izvuéi van.
Otvori kutiju i u nju stavi ljubavnu poruku. Potom vrati kutiju u celofan i zalijepi ga. Daruj
bombonjeru svoj/svome supruzi/gu.



58. ideja

Iznajmi bicikl za dvoje i zajedno se provozajte. Na kraju voznje napravite piknik u parku ili na nekom
drugom mjestu u prirodi..

59. ideja

Ako si na sluzbenom putu, zapisi sve $to se dogodilo u jednom danu za svog/u supruga/u. Na primjer:
«Jedan dan bez tebe »

6,00 h — probudio sam se i sjetio tebe — Zelio bih da lezi§ kraj mene. No, bolje da se spremim na posao.
7,00 h —u vlaku sam. Krcat je; ljudi izgledaju kao da su polumrtvi. Nedostaje mi tvoja blizina.

8,30 h —isplanirao sam si dan, bit ¢e puno posla.

9,30 h — na sastanku sam koji je stvarno dosadan. PokuSavam se koncentrirati na mjese¢nu prodaju, no
stalno mislim na tvoje ruke $to me grle.

18,30 h — hvala Bogu da je gotovo za danas. Brojim dane kad ¢emo opet biti skupa.

Zatim ovo pismo posalji svojoj/svom supruzi/gu. Ovo je prekrasan nacin da joj/mu kazes koliko ¢esto
misli§ na nju/njega tijekom dana i s njom/njim podijeli$ svoja zivotna iskustva na poseban nacin.

60. ideja

Razgovaraj s ¢lanovima obitelji svoje/svoga supruge/a i saznaj koja joj/mu je knjiga bila omiljena u
djetinjstvu. Kupi tu knjigu i €itaj joj/mu prije spavanja.

61. ideja

Suprug/a i ti naizmjence napisite svoju ljubavnu pric¢u elektronskom postom. Zapocnite onom u kojoj
piSe nesto poput sljedeceg:

1. poglavlje

Ovo je pri¢a o Petru i Katici koji su se jednog ljetnog popodneva upoznali na proslavi zaruka svojih
prijatelja.

Prica se mozZe nastaviti tako da bude potpuno izmiSljena ili pak mjeSavina stvarnih i izmiSljenih
dogadaja.

Zavrsi elektronsku postu rije¢ima: «A sada 2. poglavlje prepustam tebi...»

62. ideja
Kupite zmaja i kad je vjetrovito otidite u park ili na neki proplanak te ga pustajte zajedno.

Ako si mozete priustiti, kupite velikog zmaja koji se moze kontrolirati s dva konopca. Vrlo je zabavno
pustati takve zmajeve osobito ako zamisljate da zajedno letite na njima.

63. ideja
Kad budete planirali iza¢i na vec€eru, predlozi da odete na «veferu—avanturu». Evo kako to izgleda:

Stavi Stopericu da odbrojava 20 minuta. Potom zamoli supruga/u da izabere neki broj izmedu 5 i1 10.
Recimo da je izabrala/a broj 7.

Daj supruzi/gu kovanicu i reci joj/mu da na svakom 7.-om raskr$¢u baci kovanicu u zrak. Ako ispadne
«glavay, skrenut Cete lijevo. Ako ispadne «rep», skrenut ¢ete desno. Kad se oglasi Stoperica, oboje
trebate traziti najblize mjesto gdje Cete vecerati.

Ovo je zabavan nacin da se provedete 1 iskuSate nove restorane.



64. ideja
Kad ti i supruga budete isli na neko posebno mjesto, ponesi fotoaparat i pricekaj ju da izide iz kuce.
Kad se pojavi, ponaSaj se kao profesionalni fotograf i snimaj ju sa svih strana koriste¢i bljeskalicu.

Dok ju bude$ fotografirao, zasipaj ju pitanjima kao da je poznata glumica, a ti pokuSavas skupiti
«materijal» za ¢asopis koji predstavljas.

Ovo ne samo da je zabavno, ve¢ je i izvrstan nacin da snimite lijepe fotografije koje Cete kasnije
zajedno gledati.

65. ideja
AKo je tvoja supruga bolesna, potrudi se uzeti slobodan dan na poslu da bi se za nju brinuo.
Unajmi video filmove, napravi joj juhu, zamotaj ju u deku i samo budi uz nju.

66. ideja
Za vrijeme jedne vecere, pitaj suprugu/a o stvarima koje je oduvijek Zeljela/o u€initi.

Kasnije to zapi$i da ne zaboravi§ i s vremenom pokusaj to ostvariti. Na primjer, ako je bilo rijeci o
plivanju s delfinima saznaj gdje se to moze uéiniti i organiziraj za nju/njega kao posebno iznenadenje.

67. ideja
Unajmite video film: «Afera koja se pamti («An Affair to Remembery) ili «Obiteljski ¢ovjek» («The

Family Man‘). Kupite kokice, pjenusac, jagode u ¢okoladnom preljevu te uZivajte u posebnoj filmskoj
veceri kod kuce.

68. ideja

Otidite u kino u kojem se film gleda iz auta, ali umjesto da sjedite u autu, rasprostri prostirku za piknik
na zemlju. Zapali svijecu 1 kupi kokice. Zagrli suprugu i uZivajte u filmu.

69. ideja

Nacini osobnu prvu stranicu ¢asopisa za svoju suprugu. Da bi to u¢inio, nabavi kvalitetnu fotografiju s
njenim likom 1 neki popularni ¢asopis.

Odnesi te dvije stvari u fotokopiraonicu ili ured za graficki dizajn. Zamoli da skeniraju fotografiju
tvoje supruge 1 naprave naslovnicu Casopisa s naslovom: «30 najljepsih Zena u 2009. godini»

Kad dobijes naslovnu stranicu, pri¢vrsti ju na prvu stranicu nekog stvarnog casopisa te pitaj prodavaca
na kiosku tiska smije$ li ga umetnuti medu druge Casopise. Dogovori se potom sa suprugom da se
nadete kod kioska prije nego krenete u Setnju. Kad stigne, reci joj da upravo trazi$ neki ¢asopis. Neka
pregleda Casopise 1 pronade svoj.

70. ideja

Napuni prtljaznik automobila balonima od kojih barem nekoliko napunjenih helijem i povezi ih
ukrasnim vrpcama. Na balone flomasterima napi$i romanti¢ne poruke.

Odvezi supruga/u na neko mjesto van grada s dobrim pogledom na okolinu s kojega baloni mogu lako
odletjeti. 1zidi iz automobila i pravi se kao da ¢e$ krenuti u Setnju. Pripazi da je suprug/a blize autu
nego ti, a zatim dok vezuje$ vezice na cipelama dobaci mu/joj kljuceve i zamoli da ti izvadi jaknu iz
prtljaznika. Kad ga otvori, na njegovo/njeno iznenadenje baloni ¢e poletjeti u zrak.

Umjesto pisanja po balonima na dnu prtljaznika moZe§ ostaviti pismo u kojem ¢e§ joj/mu izraziti
ljubav i koliko si sretan/na Sto ste u braku.



71. ideja

Za neku posebnu priliku napravi jedinstven poklon za svoju/svog suprugu/a, tako Sto ¢es kupiti dvije
obi¢ne bijele majice 1 boju za tkaninu.

Nacrtaj polovicu srca i slova LJU na jednu majicu, a drugu polovicu srca i slova BAV na drugu
majicu. Kad budete zagrljeni hodali ulicom, srce ¢e postati cijelo i vidjet ¢e se poruka LIUBAV.

72. ideja

Za ljetne zege kupi dva velika vodena piStolja i ponesi ih sa sobom na plazu. Izvadi ih i dobaci jedan
svojoj/svojem supruzi/gu te zapocnite veliku vodenu pucnjavu.

73. ideja

Podijeli svoje jelo sa suprugom. Kada budete izisli van jesti, vilicom zahvati zalogaj, stavi ga pred
njena usta i reci: «Mora§ ovo kuSati».

Dijeljenje hrane, ili cak medusobno hranjenje je izvrstan nacin da se bra¢ni par zblizi.

74. ideja

Pohvali svoju/svoga suprugu/a pred drugima. Dok ste u drustvu, iskoristi prigodu i u primjerenom
trenutku reci nesto poput: «Katica je majstor za kolace» ili «Petar radi savrsen rostilj». Stisni joj/mu
ruku i uputi znacajan pogled dok budes§ govorio 0 njoj/njemu.

75. ideja

Unaprijed isplanirajte barem jedan dan u mjesecu koji ¢ete provesti zajedno i kada ¢ete djecu, ako ih
imate, povjerite «baka servisuy ili dobrim prijateljima kojima ste spremni uzvratiti uslugu.

76. ideja

Kupi poklon-kupon za tretman lica ili neku drugu uslugu u salonu za uljep$avanje, stavi ga u Cestitku s
porukom: «Poseban dar za posebnu osobuy.

77. ideja

Cak ako budes izlazio/la iz kuée da bi kupio/la mlijeko, pravi se kao da se vra¢a$ kuéi nakon velike
avanture. Reci nesto poput: «lako je bilo gadno boriti se sa snijegom i vukovima, ipak sam
uspio/uspjela!». Potom suprugu/a snazno zagrli.

78. ideja

Posalji supruzi/gu poruku sa zahvalom. Na primjer:

Draga Marija,

Hvala $to si mi pomogla oko selidbe. Tvoja mi je prisutnost jako puno znacila.
Iskreno sam zahvalan za tvoju pomoc¢ i ljubav. Tomislav

79. ideja

Ako imate djece, uredite da ostanu kod djeda i bake barem jedan vikend godisnje kojega cete nekada
isplanirati zajednicki, a nekada naizmjence uz elemente iznenadenja. Ako imate kakvih nesuglasica ili
problema odlucite se oti¢i na Bra¢ni vikend ili neki drugi program bra¢nog obogacivanja.

80. ideja
Pokloni supruzi/gu ¢arobnu poklon-kutiju. Svaki mjesec u nju stavi neki mali dar da ju/ga razveselis.



81. ideja

Istrazi koji hobi je tvojoj/em supruzi/gu najdrazi, a zatim smisli koji bi joj/mu poklon bio za to
najkorisniji. Sto je poklon bolje pogoden, to ¢e imati ve¢i u€inak. Razgovaraj s njenim/njegovim
prijateljima i rodbinom te Koristi internet kako bi saznao/la informacije koje ti trebaju.

82. ideja

Otidite na maskenbal. PoSalji supruzi/gu pozivnicu na kojoj piSe mjesto sastanka na koje treba do¢i u
to¢no odreden sat.

Stavi masku i kad ona dode, nemoj reéi niti rije¢. Samo ju/ga uzmi za ruku i odvedi na plesni podij.

83. ideja

U cetvrtak zamoli suprugu da se pripremi za put za vikend. Reci joj da ¢e joj trebati sportska odjeca i
cipele za hodanje, no nemoj joj reci Sto si isplanirao.

Dodi po nju u petak poslije posla i odvezite se u neki planinarski dom, gdje si rezervirao noéenje s
doruc¢kom, kako biste zajedno proveli romanti¢no vrijeme u prirodi daleko od vreve i svakodnevnih
problema.

84. ideja

Kad se bude$ odmarao/la navecer kod kuce, uzmi dva velika komada papira te olovku i bojice. Na
svakom komadu papira nacrtaj obrise velike kristalne kugle na stalku.

Reci svojoj/svom supruzi/gu da se zagleda u kristalnu kuglu i nacrta $to vidi u svojoj buduénosti za pet
godina. I sam/a to u€ini, a potom se priblizite jedno drugom i raspravite vaSe crteze.

85. ideja

Izmisli lijepi nadimak za svog/ju supruga/u. To moze biti i nadimak kojim su je/ga zvali u njenoj
obitelji kad je bila/bio djevojcica/djecak, ili onaj koje ima posebno znacenje samo za vas dvoje.

86. ideja

Ako si glazbeno nadaren, napisi ljubavnu pjesmu za svoju suprugu/a i u naslov uvrsti njeno/njegovo
ime. npr. «Pjesma za Naduy.

Ispisi je krasopisom i daj je uokviriti. Snimi svoju pjesmu na CD. Uzmi njenu/njegovu fotografiju i od
nje daj naciniti naljepnicu za CD, ako to ne sam ne moze$ uciniti na raCunalu.

Stavi uokvireni rukopis i nosa¢ zvuka u kutiju i pokloni ju svojoj/svome supruzi/gu kao poseban dar.

87. ideja

Dodi po svoju suprugu i zaveZi joj o€i prije nego ju odvezes na neko posebno mjesto. Pokusaj izabrati
uistinu neocekivano odrediSte, poput prostrtog stola na vrhu stijene, vecere na brodu ili ladi. Odrediste
treba biti nesto Sto ¢e imati veliki u¢inak kad skine povez s o¢iju.

88. ideja

Pripremi veliko gadanje jastucima. Kupi dva jastuka napunjena perjem. Nacini rupe u jastucima kako
bi perje pocelo letjeti kad pocne «borba», a potom «napadni» suprugu/a kad osjeti§ da je pravi
trenutak. Poslije borbe iskoristite perje za pisanje poruka po ledima i naposljetku sve zajedno pocistite.

89. ideja
Podite na kampiranje. Nakon dana provedenog u hodanju, napravite logorsku vatru.



Sjednite kraj vatre i spravite nesto za jelo. Potom se uvucite u vreCu za spavanje i gledajte kako se
iskre Zeravice dizu prema no¢nom nebu.

90. ideja

Ako tvoj suprug/a koristi racunalo, uzmi sliku na kojoj ste vas dvoje, daj ju skenirati u fotokopiraonici
(ili ju sam/a skeniraj) te ju pohrani u racunalo kao .bmp datoteku.

Prebaci sliku na njegovo/njeno rac¢unalo stavi je kao pozadinu na ekran.

Za to upotrijebi Windows-e, izaberi naredbe Pokreni/Postavke/Kontrolna plo¢a/Ekran. Izaberi tipku
«Pozadinay, a potom tipkom «Pretrazi» pronadi svoju .bmp datoteku tamo gde je snimljena.

91. ideja

Ako imas umjetnickog dara, otidi na tecCaj slikanja aktova. Vjezbaj dok ne stekne§ samopouzdanje, a
potom zamoli suprugu/a da ti pozira. Pokazi joj/mu sliku naglasavaju¢i kako voli$ svaki centimetar
njene/njegove tijela.

92. ideja
Odvedi suprugu/a na karneval ili festival. Izaberi nesto od sljedeceg:
a) Festival hrane
b) Festival jazz-a
c) Festival vina
d) Festival glazbe.

93. ideja

Napravi video snimku koju ¢éete gledati tek kad prode mnogo godina. Zapoc¢ni s prizorom gdje vas
dvoje sjedite na kaucu 1 govorite uvodne rijeci, npr. «Danas je 14. srpanj 2002. godine. Odlucili smo se
snimiti ovaj video kako bismo ga zajedno gledali na 25.-tu godi$njicu naseg braka.»

Onda snimi sebe kako govori§ o tome §to osjeca$ prema svojoj supruzi i zasto ju volis. Neka i ona
ucini isto. Kada zavrsite, stavi video u sef. Tako ¢ete na 25-tu godisnjicu braka moc¢i gledati sto se tada
dogadalo 1 prisjecati se svega Sto ste prozivljavali.

94. ideja

Ako ste na nekom samotnom mjestu blizu mora ili jezera u toplom dijelu godine, otidite na spontano
kupanje bez odjece pazeci da vaSa avantura ostane nezamije¢ena

95. ideja

Ova ideja je odli¢na za parove koje dijele velike udaljenosti. Zahtijeva nesto organizacijskih priprema,
no ako smognes hrabrosti, bit ¢e to iznenadenje za tvoju suprugu koje nece nikada zaboraviti. Redovito
joj se javljaj putem interneta (izravno dopisivanje — chat - ili izravne poruke). Nakon toga otputuj k
njoj, a da joj nisi rekao da dolazis.

Kad dode vrijeme za vaSe uobicajeno dopisivanje putem interneta, dogovori s bliskim prijateljem da se
kod tebe kod kuce prijavi za razgovor pod tvojom lozinkom, dok ti budes stajao pred njenim vratima.
Nazovi prijatelja na mobilni telefon i razgovaraj s njim. Reci mu da napiSe sljede¢u poruku: «Uistinu
mi nedostajes, duSo! Volio bih biti tamo gdje si ti 1 pokucati ti na vrata!» Cim prijatelj posalje poruku,
pokucaj joj na vrata!



96. ideja
Kupi supruzi zlatnu ribicu u staklenoj posudi. Na posudu nalijepi sljede¢u poruku:
«Od svih riba na svijetu ti si prava riba za mene!»

97. ideja

Otidite na voznju automobilom rano ujutro ili u sumrak i odvezite se u prirodu. Ponesite nosa¢ zvuka
sa zvukovima prirode (npr. zvukovima prasume ili mora) i zagrljeni ga poslusajte.

98. ideja
Dan prije supruginog/ovog rodendana kupi balone, vrpce i cvijece i sakrij ih u ormar.

Kad suprug/a zaspi, povezi vrpce po sobi i izvadi cvijeCe i balone. Polozi ih oko kreveta, tako da
suprug/a dozivi pravo rodendansko iznenadenje kad se probudi.

99. ideja

Provedite opustajuce popodne u velikoj knjizari i zajednicki izaberite neku knjigu; potom otidite i
popijte kavu pregledavajudi sto ste kupili dogovarajuci zajednicko vecernje Citanje.

100. ideja

Ako si moZete priustiti, unajmi sportski automobil za vikend. Dodi po suprugu i daj joj da stavi
dugacki bijeli $al od kasmira i sunCane naocale. Otidite na voznju uz more, sa spuStenim krovom
automobila.

101. ideja

Posluzi supruzi/gu dorucak u krevetu. Evo jednog prijedloga:

v" poSirano jaje u obliku srca — metalni obru¢ u obliku srca moZe se nabaviti U trgovina u kojima se
prodaju kuhinjske potrepstine,

francuski tost s cimetom i javorovim sirupom,

pahuljice,

vocéni sok,

cvijet.

AN NN

Ured HBK za obitelj, veljaca 2010.



